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MANUAL DE ESTAGIO DO CURSO DE EDUCAGCAO
FiSICA BACHARELADO

Caro aluno,

Este é o seu Manual de Estagio Curricular Obrigatdrio.

Antes de iniciar suas atividades, é imprescindivel que vocé leia este documento na
integra, localizando as especificidades relacionadas ao curso de Educacdo Fisica Bacharelado
e a0s respectivos semestres.

Ao surgir qualquer duvida relacionada ao seu estagio, é essencial que vocé verifique se
a informacdo necessaria para soluciona-la ndo estd descrita neste Manual. Caso contrario,vocé
conta com ostutores a distancia para Ilhe atender por meio dos canais adequados.

Por fim, lembre-se de que o estdgio é uma atividade individual, realizada nos ambitos
do esporte; saude e lazer. Assim, nao é permitida a realizacdo do estdgio no contexto da
educacao regular, ou seja, escolar, campo restrito ao licenciado em Educacgao Fisica.

Bom estagio!
Ms Bruno José Frederico Pimenta

Coordenador de Curso




1. NATUREZA DO ESTAGIO

O Estagio Curricular Obrigatério busca a associacdao das dimensdes tedricas e praticas
do curriculo. Dessa forma, articula interdisciplinarmente os contetdos, por meio de observagao,
reflexdo, investigacdo da realidade profissional ou de atividades praticas inerentes ao bacharel
em Educacéo Fisica conforme a CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro 2018. O Estagio, conforme art.
192, §12 da Lei 11.788/08 (BRASIL, 2008), faz parte do Projeto Pedagdgico do Curso, e esta previsto
no PPC do curso de Educagdo Fisica e possui regulamentagao através do Conselho Superior da
instituicdo de ensino.

1.1 Objetivos do estagio

S3o objetivos do estagio:

Conhecer, refletir e sistematizar sobre o campo de atuagao do bacharel em Educacao

Fisica na pratica esportiva.

Conhecer, refletir e sistematizar sobre campo de trabalho do bacharelem Educacao Fisica

na promocao asaude.

Conhecer, refletir e sistematizar sobre campo e a atuacdo do bacharel em Educacao

Fisica na area da culturae lazer.

1.2 Estrutura, duracdo e desenvolvimento do estagio

O Estagio compreende uma carga horaria total especifica por semestre, e as
atividades devem ser realizadas conforme as diretrizes descritas neste Manual.
Sendo o estagio uma atividade curricular obrigatéria por lei, a ndo totalizacdo da
carga hordria a ser cumprida em cada semestre do curso implica em reprovagao.
O Estagio deve ser realizado individualmente.

As atividades inerentes ao estagio devem respeitar as datas estipuladas no
calendario académico

1.3 Posturado estagiario

Ao longo do desenvolvimento das atividades de estagio, o estagiario deve:

dirigir-se a concedente, solicitando permissao para desenvolver as atividades
previstas neste Manual de Estagio;

preencher o formuldrio de cadastro da concedente e entregar ao polo para que
seja associado o aluno ao campo, em sistema;

editar o cadastro de estdgio no AVA, apds a liberacao da associacao do aluno
pelo polo;

vestir-se adequadamente e com roupas condizentes com o local de estdagio;

ser discreto, ouvir atentamente e manifestar-se em momentos propicios ou
guando solicitado;

respeitar horarios e regras estabelecidas pela concedente em que estd estagiando;
cumprir e respeitar as regras deste Manual de Estagio;

apresentar postura ética em relacdo as informacdes e as atividades
desenvolvidas, evitando comentarios inoportunos;

desenvolver todas as atividades programadas, respeitando os prazos



estabelecidos;

registrar sistematicamente as atividades desenvolvidas, na ficha de
acompanhamento, conforme as orientacdes;

entregar, no prazo estabelecido, os documentos necessarios formais do estagio;
encaminhar as duvidas sobre o estagio ao Tutor a Distancia sempre que tiver
dificuldades na realizagdo de algum procedimento/atividade do estégio.




2. PARTICIPANTES DO ESTAGIO

O desenvolvimento do Estagio Curricular Obrigatério acontece mediante a
participacdo dos seguintes envolvidos: a Coordenagao do Curso EAD; o Setor de Estagios; o
Tutor a Distancia; o Polo de Apoio Presencial; o Supervisor de Campo; e o Estudante.

2.1 Coordenador do Curso

A Coordenacdo do Curso EAD executa a politica de estagios em consonancia com as
normas gerais da instituicdo; elabora o Manual do Estagio Curricular; e articula, mediante a
atuacdo dos Tutores a Distancia, do Polo de Apoio Presencial e do Supervisor de Campo, as
atividades a serem realizadas e os respectivos prazos. Além disso, viabiliza, com os Tutores a
Distancia, a avaliagdo da documentagdo pedagdgica do estdgio (Ficha de Acompanhamento
e Ficha de Avaliacdo) e do Relatério de Estégio.

2.2 Setorde Estagio

O Setor de Estagio recebe as solicitagcdes de parcerias das unidades concedentes;
realiza o cadastro das instituicGes concedentes do estdgio; orienta e esclarece duvidas
quanto aos convénios e parcerias; confere e aprova a documentagdo académica relativa a
convénios e cadastro das instituicdes.

2.3 Tutor a Distancia

O Tutor a Distancia esclarece as duvidas dos alunos referentes a documentagdo
decorrente da realizagao do estagio; e participa do processo de avaliagdao do estagio, com o
acompanhamento do Coordenador do Curso.

2.4 PolodeApoio Presencial

O Polo de Apoio Presencial contata as instituicGes de ensino concedentes de estagio
para andlise das condi¢des dos campos; ajuda os alunos na escolha do campo de estagio;
acompanha a execucao das atividades realizadas pelos alunos de acordo com as orientagodes.

2.5 Supervisor de Campo

O Supervisor de Campo é o profissional bacharel ou pleno em Educacdo Fisica com registro
no conselho de classe, que acompanha as atividades do aluno, em conformidade com a Lei 11.788
Art. 92 inciso Ill. Nos estdgios, o Supervisor de Campo avalia o aluno, preenchendo a Ficha de
Avaliacao.



2.6 Estudante

O Estudante observa as orientagdes, além das datas disponiveis no AVA; realiza as
atividades solicitadas; preenche o formulario de cadastro de empresa; e recolhe as assinaturas
no termo de compromisso; comparece ao campo de estdgio nos dias e horarios previstos;
registra todas as atividades desenvolvidas na Ficha de Acompanhamento; recolhe as
assinaturas nas Fichas de Acompanhamento e de Avaliagao, conforme campo de estagio; no

periodo estipulado em cronograma, posta as fichas e o relatério de estagio, seguindo os
modelos disponiveis no AVA.




3. DOCUMENTAGAO DO ESTAGIO

O Estdgio Curricular Obrigatdério estabelece-se por meio de documentos
imprescindiveis:

3.1 CartadeApresentacgao de Estagio

Documento que o académico entrega no campo de estagio para comprovagao de sua
insercdao na Universidade. O aluno faz o download do arquivo da carta de apresentacao,
disponivel no AVA, imprime, preenche, obtém a assinatura do Polo de Apoio Presencial e
apresenta no campo onde pretende estagiar. Mediante a aceita¢cdo do estagiario, o estudante
solicita informacgdes especificas da concedente (razdo social; CNPJ; nome do responsavel,
além de seu cargo e endereco/telefone) e do Supervisor de Campo (nome; formacgado
académica; e carga horaria semanal).

3.2 Termo de Compromisso

O aluno informa para o responsavel do polo a empresa em que ird realizar o estagio e
fornece os dados da empresa e os do Supervisor de Campo para que seja realizado o cadastro
em sistema. Apds a analise do setor de estdgio, o polo associa o aluno ao campo de estégio.
Assim, a tela de cadastro do estagio é disponibilizada no AVA do aluno para preenchimento
do periodo em que ele realizard o estagio (data de inicio e data final), o horario em que estara
na empresa, considerando a carga hordria do respectivo estagio. O setor de estagio tera até
10 dias uteis para verificar as informacgGes preenchidas pelo aluno. Apds essa analise, o termo
de compromisso e o cadastro de empresa ficam disponiveis no AVA para o aluno imprimir e
recolher as assinaturas junto a empresa. Esses documentos assinados devem ser entregues no
polo para serem digitalizados e enviados via coletor.

Atencao:

e Esses documentos devem ser providenciados antes do inicio do estagio.

e A regularizacdo desses documentos junto ao setor de estdgio, dentro do prazo
estabelecido, € um componente para aprovagao do aluno no estagio.

e O alunondo pode ultrapassar o limite de seis (6) horas didrias de atividades na empresa,
conforme o Art. 10 da Lei 11.788 de 25 de setembro de 2008.

e A concedente deve estar com o CREF juridico regular.

3.3 Ficha de Acompanhamento

Todas as atividades propostas devem ser registradas na Ficha de Acompanhamento,
a ser preenchida durante a realizacdo de estagio, com as seguintes informacdes: data de
realizacdo de cada atividade; a carga hordria e a descricdo da atividade realizada (conforme
Plano de Trabalho e respeitando o limite maximo de 6 horas diarias independente da
natrueza tedrica ou pratica da atividade). Essa ficha deve ser assinada pelo Supervisor de
Campo (responsavel pelo atendimento ao aluno no campo de estagio) e pelo Polo de Apoio
Presencial, sendo que a assinatura do Polo ou do Supervisor deverdo vir acompanhadas do
carimbo.Disponivel para download no AVA.



3.4 FichadeAvaliagao

A Ficha de Avaliagao deve ser entregue para o Supervisor de Campo, ou seja, para o
profissional que acompanha. O profissional observa as intervengdes realizadas pelo estagiario,
preenche e assina a ficha. Essa ficha deve, ainda, ser assinada pelo Supervisor, Polo de Apoio
Presencial, Concedente, devendo conter o carimbo em ao menos uma das assinaturas
recolhidas. Disponivel para download no AVA.

Atencao:

Em caso de ndo preenchimento correto de todos os itens mencionados ou na auséncia das
assinaturas e carimbo, as fichas serdo rejeitadas.
No final do semestre, as Fichas de Acompanhamento e de Avaliacdo, conforme campo de

estdgio, devem ser digitalizadas e salvas em um Unico arquivo para postagem no AVA, de
acordo com o calendario académico.

3.5 Relatério do Estagio

Documento que o aluno deve elaborar ao final do periodo de estagio, contemplando
todas as atividades realizadas, conforme orientagGes estabelecidas no Plano de Trabalho
(disponibilizado no AVA). Esse documento devera ser postado em um arquivo Unico, no AVA,
no final do semestre letivo, de acordo com o cronograma académico, e seguindo Modelo

disponivel no ambiente virtual. Ao final do relatério, é imprescindivel anexar a ficha de
validacdo disponivelpara download no AVA.



4. CARGA HORARIA EATIVIDADES DO ESTAGIO

O curso de Educacgao Fisica Bacharelado possui carga horaria especifica, envolvendo as
atividades de estagio que podem ser consultadas no item 10 deste manual.

5. REPROVACAO NO ESTAGIO

O estudante reprovado fara o Estagio Supervisionado matriculando-se na dependéncia do
estdgio e deverd arcar com o 6nus dos custos decorrentes da nova orientagao.

O académico sera considerado reprovado quando ndo cumprir os seguintes itens:
I. O académico que ndo entregar os documentos pedagdgicos ou enviar os documentos
preenchidos incorretamente ou sem preenchimento, principalmente das assinaturas e
carimbos dos envolvidos;
II.O académico que nao obtiver média suficiente como resultado final do processo de avaliagao
da producao textual;
[Il.O académico que ndo concluiu o Estagio no semestre letivo, ndo é permitida somatdria
e nem retroacdo de nimeros de horas de um semestre para outro.

Em conformidade a Lei do Estdgio, ndo hd Avaliacdo Substitutiva ou Exame para a disciplina
de Estagio. O detalhamento do sistema avaliativo é apresentado no Manual de Avaliagdo
Continuada disponibilziado no AVA.



6. ELABORAGAO DO RELATORIO DE ESTAGIO

Para a montagem final do relatério de estagio, o académico devera fazer o download
do Modelo no AVA e reunir todo o material elaborado no desenvolvimento das diferentes
atividades.

6.1 Orientagoes gerais paraelaborac¢ao do relatério

e Seguir asorientagdes quanto a composi¢do estrutural.

e Revisar os textos. Deslizes com a norma culta podem ser evitados a partir de uma
boa revisdo. O revisor de textos do Word é uma ferramenta que auxilia nas
correcOes, devendo ser utilizado sempre, mas com cuidado, observando se as
corregdes propostas pelo programa sdo, de fato, corretas e/ou adequadas. O aluno
deve adquirir, também, o habito de consultar dicionarios. Além disso, a linguagem
académica deve ser privilegiada.

e Realizar relato critico-reflexivo das praticas profissionais observadas. Uma
observacao critico- reflexiva vai um pouco além de descrever os fatos ocorridos,
ou apenas comentar. Por meio da sua observacdo como estagidrio, é possivel
notar o quanto o Académico pOde perceber a dindmica utilizada nas intervencoes
e a sua visdo critica quanto a postura do profissional e dos alunos/atletas.

e Escrever individualmente seus relatos, mantendo-se fiel as prdprias observacoes,
mesmo que tenha realizado o estagio na mesma empresa em que outro colega de
curso. Dificilmente duas pessoas tém o mesmo ponto de vista sobre algum fato.
Assim, o relatorio deve ser escrito individualmente.

e Apresentar as referéncias e os elementos textuais de acordo com as normas da
ABNT.

Atencao:

e Para o relatdrio, devem ser seguidos alguns critérios bdasicos de formatagao, tais como:
fonte Arial ou Times New Roman, tamanho 12, espagamento 1,5 alinhamento justificado,
margens de 3 cm (superior e esquerda) e 2 cm (inferior e direita), tamanho da pagina
equivalente ao papel A4. Em sintese, seguir o Modelo disponivel no AVA.

e No caso de identificacdo de qualquer fragmento plagiado, o trabalho sera invalidado, e c
Académico sera reprovado.



7. POSTAGEMDO RELATORIO E DA DOCUMENTAGAO PEDAGOGICA

7.1 Datade entrega do Relatdrio de Estagio

O periodo de postagem do Relatdrio de Estagio é informado no calenddrio académico,
disponibilizado no AVA. O Académico deve realizar as atividades de seu estagio dentro do

prazo previsto em cronograma, de forma progressiva, registrando regularmente todas as
acOes na Ficha de Acompanhamento.

7.2 Postagem da documentagdo pedagogica

Conforme prazo estabelecido em cronograma, a Ficha de Acompanhamento e a Ficha
de Avaliacdo, deverdo ser postadas no sistema, devidamente preenchidas.

Atencao:

e Verifique o estagio que vocé estd cursando no item 10 deste manual para realizar o
preenchimento correto da carga horaria e das atividades.

e Nao se esqueca de colher as respectivas assinaturas e carimbos, conforme sinalizado.




8. CRITERIOS DE AVALIAGAO DO RELATORIO DE ESTAGIO

O Relatdrio de Estagio é avaliado pelo Tutor a Distancia, de acordo com os seguintes
critérios:

8.1 Normalizacao

Nesse critério, é observado o atendimento as normas da ABNT, bem como a
adequacao do material apresentado, segundo o Modelo disponibilizado no AVA.

8.2 Linguagem
Nesse critério, sdo observados elementos como:

e ortografia, aspectos redacionais, adequacao a variedade padrdo escrita da Lingua
Portuguesa;

e coeréncia textual, manutencao de fios condutores no texto, uso de elementos
coesivos de referéncia e de sequéncia; e

e adequacdo do vocabulario.

8.3 Estrutura

Nesse critério, é observada a presencga de todos os elementos descritos na composi¢do
do Relatdrio de Estagio, conforme orientacdes do Modelo disponibilizado no AVA, tais como:

¢ elementos pré-textuais (capa, folha de rosto e sumario);

e elementostextuais (introducdo, desenvolvimento e consideracdes finais);

* elementos pds-textuais (referéncias e anexos).

e adequacdo aproposta apresentada neste Manual de Estagio e ao objetivo da disciplina.

Atencao:

e A avaliagao final da disciplina é resultado da avaliagdao do Relatorio de Estagio e da entrege
com preenchimento correto, da documentacdo pedagdgica (Ficha de Acompanhamento €
Ficha de Avaliagdo, conforme campo de estégio).

e Para aprovagao no estagio, o Cadastro de Estagio e Termo de Compromisso também
devem estar regularizados.



9. INFORMAGOES IMPORTANTES

Para a adequada finalizagdo das atividades de estagio, é essencial que o Académico
se atente as seguintes informagdes:

e Adatade entregado Relatdrio final, seguindo os prazos informados no AVA.

e Ocorreto preenchimento da ficha de acompanhamento. Todas as atividades
propostas devem ser relatadas na Ficha de Acompanhamento.

e As fichas devem conter todas as assinaturas e carimbos previstos.

e Coeréncia das datas ou periodos das atividades realizadas no campo de estagio,
registradas na Ficha de Acompanhamento.

e Ohordrio de estagio e a jornada a serem cumpridos devem ser compativeis com o
horario das concedentes onde o estagio é realizado.

e Acarga horaria diaria para cumprimento das atividades do estdgio obrigatério nao
podera ultrapassar seis (6) horas.

e As Fichas de Acompanhamento e de Avaliacdo, conforme campo de estagio,
devem ser conferidas. Esses documentos deverao ser digitalizados e enviados, no
prazo definido, para que o Tutor a Distancia faca a conferéncia.

e As Fichas de Acompanhamento e de Avaliacdo, conforme campo de estagio,
comprovam a realizagdao das atividades previstas. Nao serdao aceitos documentos
preenchidos de forma incorreta ou rasurados, e sem as devidas assinaturas, ou
fora dos prazos. Os documentos deverdo apresentar ao menos um carimbo, ou
seja, do Polo, Superviror ou Concedente.

e A realizacdo do Estdgio Curricular ndo acarreta vinculo empregaticio de qualquer
natureza.

e Observar o eixo do estagio, semestre e o respectivo campo de realizacdo. Esporte:
Iniciacdo esportiva em clubes, associa¢Oes e instituicdes privadas (escolinhas de
esporte particular) que visem o treinamento do esporte para a competi¢ao para o
publico infantil, adolescente, jovem e adulto; Iniciacdo esportiva em instituicoes
educacionais como escolinhas de esporte que visem o treinamento do esporte
para competicdo. As escolinhas esportivas nas escolas devem funcionar no contra
turno escolar, ndo é permitido durante as aulas regulares de Educacao Fisica;
Iniciacdo esportiva em clubes, associacbes e instituicdes privadas (escolinhas de
esporte particular) que visem o treinamento do esporte adaptado para a
competicdo. Acompanhamento em jogos/competicdes em esportes Coletivos e
Individuais em nivel Municipal, Estadual, Nacional e Internacional; Autarquias de
esporte. Saude: Locais e ambientes destinados a prescricao de exercicios fisicos de
pessoas que busquem a melhoria dos componentes da aptidao fisica voltados a
saude ou a prevencado de enfermidades, podendo ser tanto publico quanto privado;
Academias de muscula¢do/ginastica; Organizacdes ndo governamentais (ONGs) e
associacdes de bairros onde acontecem atividades fisicas; Clubes, agremiacdes,
associacOes, autarquias e secretarias que oferecam atividades fisicas; Entidades de
classes que oferecam atividades fisicas; Clinicas médicas, de saude multidisciplinar
de saude que oferecam servicode avaliacdo fisica; Unidades Basicas de Saude (UBS)
ou centrosde atencdo a saude vinculados ao sistema unico de saude (SUS), onde ha
oferta de atividades fisicas; Academias ao ar livre e da terceira idade sob
supervisdo de um profissionalde Educacdo Fisica. Lazer: Hotéis, spas, resorts,
empresas de recreacdo e lazer. Os campos omissos deverdo ser consultados junto
ao Departmaneto de Estagio.



10. ESTAGIOS E ATIVIDADES COM VIGENCIA EM 2023.1

Identifique abaixo seu semestre, o respectivo estagio, o eixo, o campo de estagio e a carga

horariapara, a seguir, iniciar com as respectivas atividades.

ESTAGIOS
ESTAGIO SEMESTRE CARGA CAMPO
HORARIA
ESTAGIO CURRICULAR II: AVALIACAO 7° regular e 120h Eixo saude: Campos que
PRESCRICAO E ATENCAO A SAUDE 6°flex oferecam  programas  de

exercicios voltados para a
saude: clinicas médias, clinicas
multidisciplinar, UBS,
academias de  ginasticas;
academias ao ar livre dentre
outros; além de campos que
oferegam servigos de
avaliagao fisica como
academia de ginastica e
centros especializados dentre
outros.

Bons estudos!
Coordenagao de Curso







