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ROTEIROS DE AULAS PRATICAS

NOME DA DISCIPLINA: CMF dos Sistemas Tegumentar, Reprodutor e Locomotor

Ola, prezado estudante!

Seja bem-vindo(a) as aulas praticas da disciplina CMF dos Sistemas Tegumentar,
Reprodutor e Locomotor. A proposta das atividades praticas dessa disciplina é que vocé
assista as video aulas e desenvolvam os procedimentos utilizando os softwares
disponibilizados a vocé na nossa Biblioteca Digital. Por isso, primeiramente, vamos

compreender como acessa-los.

INSTRUCOES INICIAIS

Para a identificacdo das estruturas anatdémicas do corpo humano utilizaremos o Software
OVID (Wolters Kluwer) disponivel na Biblioteca Virtual. Para cada estrutura anatdbmica
identificada, o aluno deveréa estabelecer a relagcdo com suas funcdes fisioldgicas. E para a
visualizacao dos tecidos de forma microscopica, utilizaremos o Laminario Digital. Sempre
lembrando que os procedimentos devem ser realizados conforme explicado no video da

aula préatica. Assim, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

. SOFTWARE OVID (Wolters Kluwer)
PASSO 1: Acessar a Biblioteca Virtual (disponivel em https://biblioteca-virtual.com) e efetuar

o login, clicando no “Login Académico”.
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PASSO 2: Apos o login, clicar em “Wolters Kluwer*.
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PASSO 3: Apareceréa a tela do OVID e vocé devera clicar em “Human Anatomy Atlas” para

ter o acesso.
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PASSO 4: Nessa tela, clicar em “Atlas da Anatomia Humana”.
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PASSO 5: Agora, cligue em “Lancar Atlas de Anatomia Humana”.

Atlas de Anatomia Humana 2021
(versao 2021.2)




PASSO 6: Aparecerd a tela abaixo e vocé podera acessar o “System” ou
“‘Microanatomy”, de acordo com a proposta de cada atividade.
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. LAMINARIO DIGITAL

PASSO 1: Para ter acesso ao nosso Laminario Digital, entre nesse site:
http://laminariodigital.kroton.com.br/#collection/62a9df0ff1975c7422ac38b3.
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PASSO 2: Para acessar as laminas utilizadas nos procedimentos dessa disciplina, vocé
devera apertar na pasta contendo a palavra “HISTOLOGIA”.
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Agora que vocé ja compreendeu como utilizar 0s nossos recursos para a visualizagéo dos
sistemas do corpo humano, vamos praticar as atividades?

ATIVIDADE 1

Observacao e identificacéo das estruturas da pele

OBJETIVOS

Definicdo dos objetivos da aula pratica:
e Conhecer a estrutura morfofuncional dos sistemas tegumentar e locomotor

estimulando a reflexo sobre os processos fisiopatolégicos.
e Conhecer e identificar as camadas da pele e seus anexos.
e Conhecer e identificar as caracteristicas histologicas da epiderme e derme.

e Conhecer e identificar as caracteristicas histoldgicas dos diferentes tipos de

tecido cartilaginoso.

Materiais:

Descricao

Lamina de Pele fina (cao) HE

Lamina de Pele grossa (cédo) HE

Lamina de Pele fina (cao) Mallory

Lamina Epitélio escamoso

Lamina Gordura Uni/Multilocular

Lamina Traqueia Epitélio Pseudo Estratificado
Lamina de Orelha (c&o) Verhoeff

Lamina de Orelha cartilagem elastica

Pele

Lamina de Pele fina (cao) HE
Lamina de Pele grossa (céo) HE
Lamina de Pele fina (cao) Mallory
Lamina Epitélio escamoso
Lamina Gordura Uni/Multilocular

Software:
Sim (X)) Néao ()

Em caso afirmativo, qual? OVID - Visible Body

Pago ( X) Nao Pago ( )

Tipo de Licenca:

Descricdo do software:

NSA.

Equipamento de Protecéo Individual (EPI):
NSA.

Quantidade de
materiais por

procedimento/atividade

Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital

Base OVID
Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital
Laminario Digital




PROCEDIMENTOS PRATICOS

Neste momento, vocé devera seguir as orientacdes apresentadas no video da aula pratica.
Lembre-se de organizar o ambiente para que a atividade ocorra da melhor forma e em

seguranca, garantindo a vocé uma excelente experiéncia de aprendizado.

Atividade proposta:

Para o procedimento, sera utilizada o Software OVID disponivel na Biblioteca Virtual
(Wolters Kluwer) e o Laminario Digital para observar os diferentes formatos de tecidos.
Vocé deveréd analisar e esquematizar as estruturas do sistema tegumentar observadas nas

imagens nos softwares.

Procedimentos para a realizacéo da atividade:

Parte 1: Observacédo das estruturas da pele (Base OVID)

+ Identificar e reconhecer: As estruturas da pele (derme/epiderme). Acessar a opgao
de busca, procurar por Skin. Os alunos deverao analisar, identificar e esquematizar

as estruturas observadas.

Parte 2:

1. Lamina de Pele grossa (cé&o) HE

* Identificar: epiderme, derme e hipoderme;

* Na epiderme, observar: tipo de epitélio presente; diferenciar as diversas camadas
gue a constitui, observando o formato das células epiteliais presentes nessas
camadas; presenca de melandécitos na camada basal; presenca da queratina e sua
espessura.

* Naderme, observar: presenca de papilas dérmicas; camadas- papilar e reticular; tipo
de tecido conjuntivo presente nas duas camadas; presenca de vasos sanguineos,
nervos, foliculo piloso e glandulas sudoriparas;

* Hipoderme, observar: tipo de tecido conjuntivo e presenca de tecido adiposo

subcuténeo (caracteristicas do tecido adiposo — presenca de células uniloculares).




Lamina de Pele fina (cao) HE:

Identificar: epiderme, derme e hipoderme;

Na epiderme, observar: presenca e caracteristica da queratina; tipo de epitélio
presente; diferenciar as camadas presentes;

Na derme, observar. camada papilar e reticular; presenca de foliculo piloso,
glandulas sebaceas e glandulas sudoriparas;

Hipoderme, observar: tipo de tecido conjuntivo e presenca de tecido adiposo

subcuténeo (caracteristicas do tecido adiposo — presenca de células uniloculares).

Lamina de Pele fina (cdo) Mallory
Na coloracdo de Mallory, € possivel ver estruturas adicionais, como o coldgeno que

€ corado de azul e compostos com elastina sdo ocasionalmente corados de amarelo.

Lamina Gordura Uni/Multilocular

Observar: tecido adiposo unilocular (morfologia dos adipécitos - células com nucleo
deslocados para a periferia devido ao acumulo de lipidios); tecido adiposo
multilocular (morfologia do adipécito - presenca de nucleo localizado mais

centralmente e circundado por varias vesiculas preenchidas por lipidio).

Lamina Epitélio Escamoso
Observar: tipo e formato da célula epitelial.

Lamina de Traqueia Epitélio Pseudoestratificado (cartilagem hialina)
Observar: pericondrio (com fibroblastos), condroblastos, condrécitos, grupos

iségenos e matriz cartilaginosa.

Lamina de Orelha cartilagem elastica

Observar: pericondrio, condrdcitos e fibras elasticas na matriz (se possivel).

Lamina de Orelha (cdo) Verhoeff

Observar: pericéndrio condrdcitos e as fibras elasticas na matriz.




ATIVIDADE 2

Estrutura morfofuncional do sistema locomotor

OBJETIVOS

Definicdo dos objetivos da aula pratica:
e Conhecer a estrutura morfofuncional do sistema locomotor, estimulando a

reflexdo sobre o0s processos fisiopatologicos.

e Conhecer e identificar caracteristicas histologicas das estruturas que compdem
o sistema locomotor.

e Conhecer, identificar e diferenciar as caracteristicas histolégicas da ossificacédo
intramembranosa e ossificagdo endocondral.

e Conhecer e identificar caracteristicas anatbmicas do sistema locomotor.

Materiais:

Quantidade de
Descricao materiais por

procedimento/atividade

Lamina de Tend&o (cao) HE Laminario Digital
Lamina de Disco Intervertebral (rato) HE Laminario Digital
Lamina de Ossificacdes Intramembranosa (rato) HE Laminario Digital
Lamina de Ossificagbes Endocondral Laminario Digital
Lamina de Osso longo (cobaia) HE Laminério Digital
Esqueleto Base OVID
Cranio Base OVID
Torso muscular Base OVID
Software:

Sim ( X) Néo ()

Em caso afirmativo, qual? OVID - Visible Body
Pago ( X) Nao Pago ()

Tipo de Licenca:

Descricao do software:

NSA.

Equipamento de Protecéo Individual (EPI):
NSA.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Neste momento, vocé devera seguir as orientagdes apresentadas no video da aula pratica.
Lembre-se de organizar o ambiente para que a atividade ocorra da melhor forma e em

seguranca, garantindo a vocé uma excelente experiéncia de aprendizado.




Atividade proposta:

Para o procedimento, sera utilizada o Software OVID disponivel na Biblioteca Virtual
(Wolters Kluwer) e o Laminario Digital para observar os diferentes formatos de tecidos.
Vocé devera analisar e esquematizar as estruturas do sistema tegumentar observadas

nas imagens nos softwares.

Procedimentos para a realizacdo da atividade:

Parte 1: Observacdo das estruturas histolégicas do sistema esquelético (Base
OVID)

1. Lamina de Osso longo (cobaia) HE
» Identificar: 0osso compacto, 0sso esponjoso, medula éssea e células do tecido

0sseo. Estruturas adicionais serdo demonstradas na aula prética.

2. Lamina de Ossificacdes Intramembranosa (rato) HE
+ Identificar: mesénquima (tecido conjuntivo embrionario); centros de ossificacao
(trabéculas 6sseas irregulares, células osteoprogenitoras, osteoblastos, ostedcitos

e matriz 6ssea em formacao).

3. Lamina de Ossificagcdes Endocondral
» Identificar: disco epifisario (caracteristicas estruturais da zona de cartilagem em
repouso, zona de cartilagem seriada, zona de cartilagem hipertrofica, zona de

cartilagem calcificada e zona de ossificagéo).
4. Laminade Disco Intervertebral (rato) HE:
» lIdentificar: nudcleo pulposo; anel fibroso (fibrocartilagem com presenca de

condracitos).

5. Lamina de Tend&o (céo) HE:

+ Identificar: tecido conjuntivo denso; fibroblastos e fibrécitos.




Parte 2. Observacéo das estruturas anatémicas do sistema locomotor (Base OVID)

OBJ
Defi

Identificar e reconhecer: cranio (ossos frontais, parietais, temporais, occipitais,
zigométicos, esfenoide). Correlacionar o 0sso occipital com a coluna vertebral.
Acessar a opcgédo de busca, procurar por Skull. Estruturas adicionais serdo

demonstradas em aula pratica.

Identificar e reconhecer: coluna vertebral (vértebras cervicais, vértebras
torécicas, vértebras lombares, sacro e coccix; discos intervertebrais). Acessar a
opcao de busca, procurar por Spinal lateral. Também deveréo ser observadas, as
saidas dos nervos espinhais. Para tal, acessar Nervous System Views, opc¢éo 1
(Nervous System). Os alunos dever&o identificar e analisar as estruturas
solicitadas.

Identificar e reconhecer: esqueleto (principais ossos do corpo humano — membro
superior, membro inferior, cintura pélvica e escapular, térax; estrutura e constituicao

de ossos longos). Acessar Skeletal System Views, opcéao 1 (Full Skeleton).

Identificar e reconhecer: torso muscular (principais pontos de ligacdo entre 0ssos
e musculos - tendBes e aponeuroses). Acessar a opgao de busca, procurar por

Muscular System View. Estruturas adicionais serdo demonstradas em aula pratica.

ATIVIDADE 3

Sistema muscular

ETIVOS

nicdo dos objetivos da aula pratica:
Conhecer e compreender os tipos de musculos e a estrutura das fibras

musculares.
Conhecer o nome e localizagao dos principais masculos e ligamentos do corpo

humano.




Materiais:
Quantidade de

Descricao materiais por

procedimento/atividade
Lamina de Musculo Estriado (gato) HE Laminario Digital
Lamina de Musculo Cardiaco (porco) HE Laminario Digital
Lamina de Musculo Esquelético (coelho) HE Laminario Digital
Lamina de Musculo Liso (Utero proliferativo) Laminario Digital
Braco Base OVID
Pé com ligamentos Base OVID
Joelho Base OVID
Musculatura do pescoc¢o e da cabeca Base OVID
Software:

Sim (X ) Néao ()

Em caso afirmativo, qual? OVID - Visible Body
Pago ( X) Nao Pago ()

Tipo de Licenca:

Descricao do software:

NSA.

Equipamento de Protecéo Individual (EPI):
NSA.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Neste momento, vocé devera seguir as orientacdes apresentadas no video da aula pratica.
Lembre-se de organizar o ambiente para que a atividade ocorra da melhor forma e em
seguranca, garantindo a vocé uma excelente experiéncia de aprendizado.

Atividade proposta:

Para o procedimento, sera utilizada o Software OVID disponivel na Biblioteca Virtual
(Wolters Kluwer) e o Laminario Digital para observar os diferentes formatos de tecidos.
Vocé deverd analisar e esquematizar as estruturas do sistema tegumentar observadas nas

imagens nos softwares.

Procedimentos para a realizacéo da atividade:

Parte 1: Observacgao das estruturas histologicas do sistema locomotor

1. Lamina de Musculo Estriado (gato)

 Identificar: estriagdes transversais e localiza¢éo de nucleos.




Lamina de Musculo Esquelético (coelho) HE

Identificar: estriacdes transversais e localizacédo de nucleos.

Lamina de Musculo Cardiaco (porco) HE

Identificar: estriacdes transversais, localizacdo de nucleos e discos intercalares.

Lamina de Mudsculo Liso

Identificar: células sem estriacdes e com nucleo central e Unico.

Parte 2: Observacéo das estruturas anatémicas do sistema locomotor (Base OVID)

Identificar e reconhecer: principais musculos da cabeca e pesco¢o (musculatura
superficial, musculos profundos e nervos). Acessar a opcao de busca, procurar por

Head and Neck. Estruturas adicionais serdo demonstradas em aula pratica.

Identificar e reconhecer: principais musculos do braco (m. deltoide, m. redondo
maior, m. redondo menor, m. biceps braquial, m. triceps braquial, m. coracobraquial,
m. braquial, m. braquiorradial, m. flexor radial do carpo, m. extensor radial longo do
carpo, m. extensor radial curto do carpo, m. flexor ulnar do carpo). Acessar a opcao
de busca, procurar por Muscular System View. Vocé devera identificar e observar as
estruturas exemplificadas. Estruturas adicionais serdo demonstradas em aula

prética.

Identificar e reconhecer: principais musculos da perna (m. sartorio, m. reto femoral,
m. vasto lateral, m. vasto medial, m. semitendinoso, m. biceps femoral, m. glateo
maximo, m. gastrocnémio, m. soleo, m. fibular longo, m. tibial anterior). Acessar a
opcéo de busca, procurar por Knee (deslizar o slide e verificar a estrutura da perna).
Vocé devera identificar e observar as estruturas exemplificadas. Estruturas

adicionais serdo demonstradas em aula pratica.

Identificar e reconhecer: estruturas macroscoépicas do joelho (observar fémur, tibia
e fibula, sistema de ligamentos, meniscos e a patela). Acessar a op¢ao de busca,
procurar por knee. Vocé devera identificar e observar as estruturas exemplificadas.

Estruturas adicionais serdo demonstradas em aula pratica.




» lIdentificar e reconhecer: estruturas anatbmicas do pé (observar partes inferiores
da tibia e membrana intradssea; principais ligamentos e tenddes). Acessar a op¢ao
de busca, procurar por Ankle and Foot. Vocé devera identificar e observar as
estruturas exemplificadas. Estruturas adicionais serdo demonstradas em aula

prética.

ATIVIDADE 4

Sistema reprodutor masculino e feminino

OBJETIVOS

Definicdo dos objetivos da aula pratica:
e Compreender a estrutura anatbmica que compdem o sistema reprodutor

masculino e feminino.
e Conhecer e identificar os componentes histoldgicos das estruturas que compdem

o0 sistema reprodutor masculino e feminino.

Materiais:

Quantidade de
Descrigcéo materiais por

procedimento/atividade

Lamina de Ovério (gata) HE Laminario Digital
Lamina de Pénis (céo) HE Laminario Digital
Lamina de PrQ@stata (cdo) HE Laminério Digital
Lamina de Testiculo e Epididimo (rato) HE Laminario Digital
Lamina de Tuba Uterina (cobaia) HE Laminario Digital
Lamina de Corddo Umbilical (humano) HE Laminério Digital
Utero e ovério Base OVID
Esqueleto pélvico com 6rgédos genitais femininos Base OVID
Esqueleto pélvico com 6rgdos genitais masculinos Base OVID
Software:

Sim ( X) Néo ()

Em caso afirmativo, qual? OVID - Visible Body
Pago ( X) Nao Pago ()

Tipo de Licenca:

Descricao do software:

NSA.

Equipamento de Protecao Individual (EPI):
NSA.




PROCEDIMENTOS PRATICOS

Neste momento, vocé devera seguir as orientacdes apresentadas no video da aula pratica.
Lembre-se de organizar o ambiente para que a atividade ocorra da melhor forma e em

seguranca, garantindo a vocé uma excelente experiéncia de aprendizado.

Atividade proposta:

Para o procedimento, sera utilizada o Software OVID disponivel na Biblioteca Virtual
(Wolters Kluwer) e o Laminario Digital para observar os diferentes formatos de tecidos.
Vocé deveréd analisar e esquematizar as estruturas do sistema tegumentar observadas nas

imagens nos softwares.

Procedimentos para a realizacéo da atividade:

Parte 1: Observacao das estruturas histolégicas do sistema reprodutor masculino e

feminino

1. Lamina de Testiculo e Epididimo (rato) HE
» Identificar e reconhecer: tunica albuginea; tunica propria; tubulos seminiferos
(epitélio germinativo) e tecido intersticial. No epididimo, observar o ducto
epididimario, epitélio pseudoestratificado colunar com estereocilios, presenca de

espermatozoides na luz do ducto.

2. Lamina de Préstata (cdo) HE
» Identificar e reconhecer: uretra prostatica (epitélio de transicdo); glandulas
prostaticas (glandulas tubuloalveolares ramificadas compostas) envoltas por tecido

conjuntivo e muscular; concrec¢des prostaticas.

3. Lamina de Pénis (céo) HE

* |dentificar: pele; tunica albuginea; uretra; corpo esponjoso e Corpos cavernosos.

4. Lamina de Ovério (gata) HE
» Identificar e reconhecer: epitélio de revestimento, tunica albuginea, zona cortical

com foliculos ovarianos em crescimento; zona medular com vasos sanguineos e

linfaticos.




Lamina de Tuba Uterina (cobaia) HE

Identificar: camada mucosa (presenca de pregas longitudinais; epitélio colunar
simples com células ciliadas e células secretoras; lamina propria formada por tecido
conjuntivo frouxo); camada muscular (musculo liso); camada serosa formada por

uma lamina visceral de periténio.

Lamina de Cord&o Umbilical (humano)
Identificar: artérias umbilicais; veia umbilical e geleia de Wharton (tecido conjuntivo

MuCcOos0).

Parte 2: Observacao das estruturas anatdmicas do sistema reprodutor masculino e
feminino (Base OVID)

Identificar e reconhecer: principais estruturas do sistema reprodutor masculino
(6rgados pélvicos masculinos e os 6rgdos genitais externos). Acessar a op¢ao de
busca, procurar por Pelvic Section op¢cado Masculina e, posteriormente por Prostate.

Estruturas adicionais serdo demonstradas em aula pratica.

Identificar e reconhecer: principais estruturas do sistema reprodutor feminino
(utero, tubas uterinas, fimbrias, ovarios, utero, colo do Utero, cérvix, vagina, labios
maiores e menores). Acessar a opcao de busca, procurar por Internal Reproductive,
e, em seguida, por Ovary section. Estruturas adicionais serdo demonstradas em aula

pratica.

Checklist:

Para o desenvolvimento das atividades praticas vocé devera:

Acessar a base OVID na Biblioteca Virtual e o Laminario Digital por meio do link
acima.

Acessar as imagens, conforme indicado em cada atividade, para identificacdo e
observacdo das estruturas anatdbmicas presentes nos sistemas tegumentar,

locomotor e reprodutor do corpo humano.




* Realizar cada atividade conforme solicitado no roteiro.
* Relacionar as estruturas anatdomicas e histologicas visualizadas e correlacionar com

as suas funcdes fisiologicas.

ApOs o desenvolvimento e a execucao das atividades praticas, vocé devera:

* Realizar um relatério contendo a resolucdo de cada uma das quatro atividades
(ATIVIDADE 1, ATIVIDADE 2, ATIVIDADE 3 e ATIVIDADE 4) que foram propostas
nesse roteiro de prética.

* Enviar o arquivo contendo sua identificacédo para avaliacdo via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA).

RESULTADOS

Resultados das aulas praticas:

Como resultados dessa pratica, vocé terd compreendido e identificado as estruturas
anatémicas e histologicas dos sistemas tegumentar, locomotor e reprodutor, bem como suas
funcdes fisioldgicas. ApOs as aulas praticas, vocé devera realizar as atividades solicitadas
no roteiro, salvar o arquivo em pdf e inserir no portifélio de atividades para posterior

avaliacéo.




