TERAPIAS ALTERNATIVAS E QUALIDADE
DE VIDA



OBJETIVOS

A proposta desta atividade pratica esta amparada nos seguintes objetivos:
- Promover a reflexao sobre o que é qualidade de vida.
- Refletir sobre a atuacdo das Terapias alternativas da vida e saude dos individuos.

- Aprofundar os conhecimentos sobre as terapias alternativas e qualidade de vida.

RECURSOS

. Computador com acesso a internet e ao ambiente virtual.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Atividade proposta

Qual o real significado de qualidade vida e sua importancia nos dias atuais.

Procedimentos para a realizacédo da atividade

1) “Considerando o individuo na sua dimenséo global — sem perder de vista a sua singularidade,
guando da explicacdo de seus processos de adoecimento e de salude —, a Politica Ncional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) corrobora para a integralidade da atencéo a
saude, principio este que requer também a interacdo das acdes e servigos existentes no SUS.
Estudos tém demonstrado que tais abordagens contribuem para a ampliagdo da
corresponsabilidade dos individuos pela saude, aumentando, assim, o exercicio da cidadania.
De outra parte, a busca pela ampliacdo da oferta de ac6es de salde tem, na implantacdo ou
implementacdo da PNPIC no SUS, a abertura de possibilidades de acesso a servigos antes
restritos a pratica de cunho privado. A melhoria dos servicos e o incremento de diferentes
abordagens configuram, desse modo, prioridades do Ministério da Saude, tornando disponiveis
opcbes preventivas e terapéuticas aos usudérios do SUS. Esta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares busca, portanto, concretizar tais prioridades, imprimindo-lhes a
necessaria seguranca, eficacia e qualidade na perspectiva da integralidade da atencdo a
saude no Brasil” (Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS. 2%ed. Brasilia, 2015. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_compleme
ntares_2ed.pdf).

Ainda, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saude como “um estado de completo




bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”.
Interpretando o trecho acima e a definicdo da OMS, descreva, de forma ampla e completa o que

significa o termo “Qualidade de Vida”.

2) De acordo com a OMS, as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) fazem
parte da Medicina Tradicional e Complementar.
Estas préticas tém crescido no mundo todo, incluindo paises desenvolvidos onde a medicina
convencional ou alopatica tem se estabelecido nos sistemas de saude.
Estes sistemas de cuidado nédo precisam se confrontar; podem se completar em uma harmonia
benéfica, usando os melhores recursos que cada um oferece a fim de oferecer o melhor e mais
completo atendimento ao individuo.
Além disso, o Brasil é considerado referéncia mundial na area de préticas integrativas e
complementares na atencdo basica, pois investe em prevencdo e promoc¢do a saude e nao

somente na cura. Dessa forma, leva mais saude e qualidade de vida & populagéo.

Neste momento, vocé devera buscar por referéncias confiaveis a respeito destas praticas para
entender as razdes que tém levados os individuos e buscarem por tais tratamentos. Busque

refletir também sobre quais sao os pontos em comum nas diferentes técnicas complemntares.

Agora responda de forma clara e completa:

- O que tem levado ao grande sucesso das PICS, mundialmente falando?

- Qual olhar as diferentes préaticas possui sobre o individuo e sua saude que faz com que
tenham uma taxa de sucesso elevada tanto em tratamentos preventivos quanto em

tratamentos curativos?

3) Ha quase dois anos atras, quando a pandemia de Covid-19 surgiu pareceu, por um momento,
que seria “agradavel” ficar em isolamento social, curtir a vida familiar e passar alguns dias longe
do trabalho e estudos. Porém, esta cena que parecia curta e leve, vem se estendendo e
deixando sequelas graves, ndo s6 naqueles que contrairam a doenca.

As PICS sao reconhecidas pela OMS e esta orienta a ado¢cédo das praticas pelos sistemas
nacionais de saude de diferentes paises.

Com a chegada da Covid-19, o Conselho Nacional de Saude recomenta a divulgacao e incluséo
das praticas na assiténcia ao tratamento para cambater a doenca (Ministério da Saude,
Conselho Nacional de Saude, Governo Federal. Covid-19: CNS recomenda divulgacdo de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (Pics) na assisténcia ao tratamento.
22/maio/2020).




Complementando, as praticas em questéao tiveram grande aumento de procurar apos o inicio da
pandemia, para melhorar diversas condi¢ées de saude para melhor enfrentamento da situacao
em que estamos vivenciando.

Diferentes alteracdes de saude estdo sendo experenciadas pelas populagdo: queda da
imunidade, estresse, mudancas nos habitos de vida (alimentacéo, pratica de atividade fisica,
convivio social, atividades religiosas, novas formas de trabalho e estudo, etc.).

Dessa forma, responda:

- Como as terapias alternativas podem auxiliar os individuos durante a pandemia?

- Descreva 3 diferentes exemplos praticos de auxilio proporcionados pelas terapias alternativas

neste momento histérico Unico.

Checklist

Principais etapas para a completude da atividade pratica:
- Qual o significado do termo “Qualidade de Vida”.
- Busca pelas PICS e o olhar destas préaticas sobre o individuo e a sua saude.

- Terapias alternativas e o auxilio promovido durante a pandemia.

RESULTADO

Entrega de um arquivo word que contemple todas as etapas da atividade pratica, |

conforme apresentado no checklist.







