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ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: Ciéncias Morfofuncionais dos Sistemas Nervoso e

Cardiorrespiratorio.
Escolher um item.

OBJETIVOS
Definicdo dos objetivos da aula préatica:

- Reconhecer e identificar as estruturas anatdmicas dos sistemas: nervoso e

cardiorrespiratorio.

- Relacionar as estruturas anatdomicas identificadas com suas respectivas

funcdes fisioldgicas.

INFRAESTRUTURA
Instalacdes:

Materiais de consumo:
Descricao
Folha sulfite A4

Impressora

Caneta esferografica azul ou preta
Esqueleto

Coracao

Sistema Respiratdrio

Sistema Nervoso

Software:

Sim ( X) Néo ()

Em caso afirmativo, qual? OVID - Visible Body
Pago ( X) Nao Pago ( )

Tipo de Licenca:

Descricao do software:

NSA.

Equipamento de Protecéo Individual (EPI):
NSA.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Quantidade de
materiais por
procedimento/atividade
5 folhas para cada
aluno
1 para cada aluno
1 para cada aluno
Base OVID
Base OVID
Base OVID
Base OVID




Procedimento n° 1

Atividade proposta:

Observacao e identificacdo das estruturas anatdmicas dos sistemas do corpo

humano.

Procedimentos para a realizagéo da atividade:

Para o procedimento, sera utilizada o Software OVID (Wolters Kluwer) disponivel na
Biblioteca Virtual para identificacdo e observacéo das estruturas anatdémicas dos diferentes
sistemas do corpo humano. Para cada estrutura anatdbmica identificada, o aluno devera
estabelecer a relacdo com suas funcdes fisioldgicas. Assim, devem ser seguidos 0s

seguintes passos:

- Acessar a Biblioteca Virtual (disponivel em https://biblioteca-virtual.com/) e efetuar o login;
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- Clicar em “Wolters Kluwer*;
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- Clicar em “OVID — Human Anatomy Atlas”;

L]

ovID

Descrigio:
CVID - Simulador - Visible Body - Human Anatomy Atlss

0 atlas anatomia de anatomia em 3d 530 imagens medicas, especialistss em visualizagSo biomédicas e possui

3 Wolt ers K l u We r mais de 4500 estruturas anatdmicas medicamente precisos, incluinde todes os principais drgdos & sistemas do

corpo masculine e feminino.
CVID - Simulador - \fisible Body - Anatomy & Physiclogy

Esta plataforma € baseada nos objetives de capacita;éo desenvolvida pela Human Anatomy & Physiclogy
Society (HAPE), possui - lustragdes 30 & animagdes cuntas que cobrem = fisiclogiz, mais de 500 modelos em
3D que podern ser estudados a partir d= qualquer dngule e diferentes niveis dz zoom & capacidade de 2oom,
pirar e dissecar modelos 3D de dozs sistemas corporais (células e tecidos, tegumentar, esguelético, muscular,
nervoso, enddcring, circulatdrio, linfatico, respiratdrio, digestivo, urindrio e reprodutiva)

Infelizmante 2sse parceirs ndo conta com a funcicnalidade de udio para lefura desse materisl. Estamos

trabalhando para que esss funcionalidade passe 3 existir

- Clicar em “Launch Human Anatomy Atlas”, para acessar o software;
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Human Anatomy Atlas 2021
(version 2021.2)

VisisLe ' Bopy:

- Clicar em “Human Anatomy Atlas”, para acessar o atlas digital,

“:) Wolters Kluwer
Return to Ovid Log out

VisiBLE | Bopy

Anatomy & Physiology & Muscle Skeleton Physiology Heart & Anatomy &
Pathology Premium Premium Animations Circulatory Function
Premium

Physiology Anatomy Atlas

- A sequir, clicar em “Systems”, para acesso aos diferentes sistemas do corpo humano, ou

“Microanatomy”, dependendo da atividade solicitada.




W &) ™

Views Media Quizzes My Library

Regions —_— Gross Anatomy Lab Cross Sections Microanatomy Muscle Actions

Skeletal System Views

1. Full Skeleton 9. Thoracic Cage 10. Thoracic

4.5kull Sagittal Section 5. Skull, Transverse 6. Disarticulated Skull 7. Upper and Lower
chchchchchch Arches

Circulatory System Views

E E ! ‘ p |
arotid and Jugular

1. Circulatory System 4, Circle of Willis

10. Liver Circt

o ) ™
Views Media Quizzes My Library

Regions Systems Gross Anatomy Lab Cross Sections — Muscle Actions

Microanatomy

10. Cochlea 1. Stru 1 Blood T S 14. Skin 17. Alveolar Sacs 18. Alveolus

Iﬂ%fi%.«ﬁl

T - | e B0o

Agora, vocé devera realizar as seguintes atividades:

Parte 1: Observacao das principais estruturas anatdmicas do sistema nervoso e
cardiovascular.

e I|dentificar e reconhecer: sistema nervoso central. Em Systems, buscar o icone
Nervous System Views (Vista do Sistema Nervoso). Acessar opcdo 1 (Nervous
System). Com o0 cursor, clicar sobre cada uma das seguintes estruturas para
identificacdo e analise:

- Encéfalo (cérebro, tronco encefalico e cerebelo);
- Medula espinhal.
Clicar em “Menu” para retornar para Skeletal System Views.
e Identificar e reconhecer: sistema nervoso periférico. Em Systems, buscar o icone

Nervous System Views (Vista do Sistema Nervoso). Acessar op¢do 1 (Nervous




system). Observar os diferentes nervos distribuidos pelo corpo humano, conforme
apresentado no video da aula pratica. Clicar em “Menu” e retornar para Systems;

e Identificar e reconhecer: coracdo aberto. Em Systems, buscar o icone Circulatory
System Views (Vista do Sistema Circulatorio). Acessar opcdo 7 (Heart Section —
Coracao seccionado). Com o cursor, clicar sobre cada uma das seguintes estruturas
para identificacdo e andlise:

- Camaras cardiacas: atrio direito, ventriculo direito, atrio esquerdo e ventriculo
esquerdo;

- Valvas: atrioventricular direita (tricispide), atrioventricular esquerda (bicuspide ou
mitral), pulmonar e aodrtica,;

- Grandes vasos: veias cava superior e cava inferior, artéria aorta, tronco pulmonar,
artéria pulmonar, veias pulmonares.

Clicar em “Menu” e retornar para Systems.

Parte 2: Observacao das principais estruturas anatomicas dos sistemas respiratorio.
e Identificar e reconhecer: sistema respiratério. Em Systems, buscar o icone
Respiratory System Views (Vista do Sistema Respiratério). Acessar opcao 1 (Upper
Respiratory — Vias superiores). Com o cursor, clicar sobre cada uma das seguintes
estruturas para identificacdo e analise: nariz, faringe, laringe, traqueia, brénquios,
bronquiolos e pulmdes; relacionar a estrutura com suas fungdes. Seguir as
orientacdes apresentadas no video da aula pratica. Clicar em “Menu” e retornar para

Systems;

Checklist:

- Acessar a base OVID na Biblioteca Virtual,

- Acessar as imagens, conforme indicado no roteiro, para identificagdo e observacdo das
estruturas anatomicas presentes nos diferentes sistemas do corpo humano;

- Relacionar as estruturas anatbmicas visualizadas e identificadas com suas funcdes
fisiolégicas.

Procedimento n°2

Atividade proposta:
Atividade para identificagdo das estruturas anatdomicas dos diferentes sistemas
corporais.




Procedimentos para a realizacao da atividade:

Para a realizagéo do procedimento, deverao ser realizadas as atividades listadas a seguir.
As atividades deverao ser impressas e preenchidas conforme solicitado no roteiro. Apos a
realizacdo das atividades, digitalizar e enviar o arquivo (formato em pdf) para avaliacéo.
Para a digitalizacdo, podera ser utilizado aplicativo de uso livre para celular. Nao esqueca

de enviar a atividade em pdf. Arquivos em formatos diferentes nao seréo aceitos.

e Atividade 1: Identificac&o das estruturas anatémicas do coragao.
Na figura, cada letra corresponde a uma estrutura anatdmica do corac¢do. Preencha a

tabela com o nome de cada estrutura apontada na figura.

e Atividade 2: Identificacdo das estruturas anatbmicas do sistema respiratorio.
Na figura, cada letra corresponde a uma estrutura anatdmica do sistema respiratorio.
Identifique cada uma das estruturas apontadas pelas letras na figura e preencha a tabela

com seu respectivo nome.
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Atividade 1:

Fonte: Adaptado de BruceBlaus/Wikimedia Commons.
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Atividade 2:

Fonte: Adaptado de Bibi Saint-Pol/Wikimedia Commons.




Checklist:

- Separar caneta (azul ou preta), papel sulfite A4 e impressora;

- Acessar na Biblioteca Virtual o Atlas digital (Wolters Kluwer — Base OVID) ou qualquer
outro Atlas de Anatomia disponivel na plataforma para auxiliar na identificacdo das
estruturas anatdémicas solicitadas nas atividades;

- Imprimir as pranchas das atividades (folhas com as figuras e tabelas);

- Realizar cada atividade conforme solicitado no roteiro;

- Ao finalizar as atividades, escanear, salvar o arquivo em formato pdf;

- Enviar o arquivo com identificacdo (nome, curso, polo e semestre) para avaliacao.

RESULTADOS

Resultados da aula prética:

Como resultados dessa pratica, espera-se que o aluno tenha compreendido e identificado
as estruturas anatbmicas que compdem os diferentes sistemas do corpo humano, bem
como suas funcdes fisiologicas. Apos a aula pratica, o aluno devera realizar as atividades
solicitadas no roteiro, escanear todas as atividades, salvar o arquivo em pdf e inserir no
portifolio de atividades para posterior avaliacao.




