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1. APRESENTAGCAO

O presente manual oferece orientagdes aos académicos da Educagdao Fisica
Licenciatura sobre a elaboracdo do Projeto de Ensino, cuja finalidade é proporcionar uma
reflexdo que possa unir os saberes do aluno as contribuicdes da ciéncia, para promover o seu
desenvolvimento intelectual e o aprofundamento dos conteldos aliados as vivéncias
realizadas durante o curso.

Desse modo, busca-se contribuir com o pensamento académico e a realidade
estudada. Para isso, propde-se aos alunos a elaboragao de um projeto direcionado para a
Educacdo Basica.

Diante de sua importancia para a formacdo docente, entende-se que o Projeto de
Ensino é condicdo para que o aluno receba o diploma de conclusdo de curso. Nesse sentido, é
avaliado por um Tutor a Distancia, que atribui uma pontuacdo de acordo com os critérios de
avaliagcdao estabelecidos. O detalhamento da pontuacdao do Projeto de Ensino pode ser
consultado no Manual de Avaliagao Continuada disponibilizado no AVA.

E importante reforcar que o Projeto de Ensino se constituirda de uma elaboragdo

tedrica articulando os saberes da Educacdo Fisica escolar enquanto componente curricular

da Educacdo Basica, ou seja, dos Ciclos | e Il da Educacao Fundamental (12 ao 92 ano) e do

Esino Médio (12, 22 e 32 ano).




2. CARACTERIZAGAO DO PROJETO DE ENSINO

Na perspectiva de Vasconcellos (2002, p. 97), um Projeto de Ensino transcende a nogao
de um mero “plano”, possuindo um “significado mais vivo, dindmico e potencialmente
mobilizador”. Trata-se, segundo o autor, de um conceito que remete a um “processo de
reflexao, de construcgdo das representagdes e da colocagdo em pratica”, o que evidencia a sua
relacdo direta com a atuacdo docente.

A qualidade de um Projeto de Ensino, caracteristica que leva a sua efetividade, esta
atrelada a sua articulacdo “a realidade dos educandos, a esséncia significativa da drea do
saber, aos outros educadores (trabalho interdisciplinar) e a realidade social mais geral”
(VASCONCELLOS, 2002, p. 103). Dessa forma, elaborar um Projeto de Ensino vai muito além
da mera selecdo de conteudos e redacdo de planos de aula; a elaboracdo de um Projeto de
Ensino envolve todo um processo de constru¢do do conhecimento, pautado em uma série de

varidveis para as quais se deve atentar, sintetizadas, conforme Vasconcellos (2002), em trés

dimensoes:

e andlise da realidade;
e projecdo de finalidades; e

e formas de mediacao.

Em sintese, por meio da organizacdo de um Projeto de Ensino, busca-se (i)
compreender um determinado contexto de atuacdo pedagdgica (comunidade, escola, alunos);
(ii) delimitar o alcance das acbes previstas em sua execucdo (objetivos, metas, resultados
esperados); e (iii) definir os procedimentos necessarios e adequados ao seu desenvolvimento
(metodologias, recursos).

A partir dessas premissas, para a elaboracdo de seu Projeto, o académico deve

considerar os seguintes elementos:

e Tema;

e Justificativa;



e  Participantes;

e  Objetivos;

e Problematizacao;

e Referencial Tedrico;
e Metodologia;

e Cronograma;

e Recursos;

e Avaliagdo; e

e Referéncias.

O primeiro passo para a construcdo do Projeto é a leitura dos seguintes textos:

Temas Contemporaneos Transversais na BNCC, Brasil, 2019. Disponivel em:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/guia pratico temas conte

mporaneos.pdf

Base Nacional Comum Curricular - BNCC, Brasil. Disponivel em:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC El EF 110518 versaofinal site.pdf

Além desses textos, outra importante fonte de informagdo sdo os livros das diversas
disciplinas cursadas na graduagao. Os conteudos estudados nesses componentes curriculares

ajudardo na escolha e interligacdo dos temas que podem ser contemplados no Projeto.



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/guia_pratico_temas_contemporaneos.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/guia_pratico_temas_contemporaneos.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

2.1 TEMA

Um tema, segundo Marconi e Lakatos (2003, p. 44), é um “assunto que se deseja
provar ou desenvolver” ou, ainda, em expressdo evocada pelas autoras, “uma dificuldade
ainda sem solucdo”. A escolha de um tema estd balizada, frequentemente, por fatores
internos (afinidade pessoal, compatibilidade com a darea) ou externos (tempo, acesso a
materiais, etc.) (MARCONI; LAKATOS, 2003).

O tema do Projeto de Ensino deve ser direcionado para o ensino na Educacdo Basica,
de acordo com a area de Educacdo Fisica Licenciatura, contemplando questdes que perpassam
o processo de ensino e aprendizagem. Deve ser uma proposta de educacado que pretende uma
aprendizagem mais ativa e participativa dos alunos.

E importante que o Projeto de Ensino se efetive como um instrumento para a
construcdo de novos conhecimentos, no intuito de formar individuos com uma visdo mais
global da realidade.

O enfoque devera apresentar coeréncia com a habilitacdo que o seu curso

proporciona, tendo como referéncia os estudos realizados no seu percurso.

Ao selecionar o tema, é importante atentar para questdes como:

e Aideiatem importancia para o ensino?

e Estd direcionada para o ensino e a aprendizagem na
Educacdo Basica de acordo com o segmento de

Relevancia da ideia atuacdo para o qual o curso habilita?

e Contempla a docéncia e a pesquisa?

e Estarelacionada as tematicas abordadas no curso?

e  Contribui para o seu crescimento profissional?

e O problema de pesquisa esta bem definido?
e Existem bibliografia e outros materiais de facil

. o
Viabilidade da ideia acesso para a escrita do Projeto-

Os pontos acima, se bem refletidos, irdo direcionar a elaboragdo do seu projeto. Sabe

por qué? Muitas vezes, temos uma ideia interessante, mas nao é possivel de ser estudada na



Educacdo Basica, devido a complexidade da temdtica. Pode até ser que, em alguns casos,
consigamos desenvolver em sala de aula, mas ndo encontramos materiais necessdrios para a
leitura sobre o assunto, e o projeto carece de fundamentacdo tedrica, com limites ndo bem
delineados, muitas vezes confusos, até mesmo para o préprio professor. Por isso, ha a
necessidade de levar em consideracao essas observagdes no desenvolvimento de seu Projeto
de Ensino.

A seguir, vocé tem a sua disposi¢ao algumas sugestdes de temas vinculados ao seu

Curso:

e Brincadeiras e Jogos;

e [Esportes;

e Educacdo Fisica e linguagem;
e  Praticas corporais;

e Gestdo;

e  Qutros.

Esta parte do Projeto precisa estar alinhada com a proposta da Educagao Fisica escolar
e para isso deverd estar amparada na BNCC, havendo duvidas sobre o estabelecimento do
tema ndo hesite em contar o tutor a distancia para as devidas orientagdes. O desenvolvimento

textual devera conter, no minimo, uma (1) e, no maximo, duas (2) laudas.




2.2 JUSTIFICATIVA

Na perspectiva de Marconi e Lakatos (2003, p. 219), uma justificativa “consiste numa
exposi¢do sucinta, porém completa, das razdes de ordem tedrica e dos motivos de ordem
pratica que tornam importante” uma dada acdo ou pesquisa.

A justificativa fundamenta a escolha do tema e a motivacao do Projeto. Para isso,
destaque a relevancia da sua pesquisa, apresentando argumentos que identifiguem a
importancia do tema proposto. Defenda sua proposta, apresente a finalidade do seu estudo,
convenca o leitor de que seus propdsitos sdo justos e merecem uma abordagem sistematica
e cientifica. E importante frisar que, por cursar uma licenciatura, futuramente, vocé atuard na
area do ensino, como professor. Assim, sua pesquisa deve ser relevante para essa area. Ao
apresentar os seus argumentos, é essencial fundamentd-los teoricamente, ou seja, apresentar
informacdes tedricas (citagdes e referéncias) que sustentem sua justificativa.

Vale ressaltar que a justificativa difere-se da fundamentacao tedrica. Assim, quando se
fala de abordagem de “razdes de ordem tedrica” na elaboragdo deste item, deve-se ter em
mente que ndo se deve explicitar ou aprofundar o referencial tedrico, mas, sim, ressaltar sua
importancia para as acdes a serem desenvolvidas (MARCONI, LAKATOS, 2003).

Esta parte do Projeto devera conter, no minimo, uma (1) e, no maximo, duas (2) laudas.



2.3 PARTICIPANTES

Nesta parte do trabalho, vocé deve especificar a quem o projeto se destina, ou seja,
aqueles que serdo diretamente afetados, mobilizados, atendidos, contemplados com a
proposta tedrica do Projeto.

Importante observar, na definigdo dos participantes, o atendimento ao segmento da
Educacao Bdsica no qual vocé desenvolvera a sua proposta tedrica, podendo ser, os Ciclos | e
Il da Educagdao Fundamental (12 ao 92 ano) ou Esino Médio (12, 22 e 32 ano).

Esta parte do Projeto devera conter, no maximo, meia (0,5) lauda.




2.4 OBIJETIVOS

Toda pesquisa deve ter um objetivo determinado para saber o que se vai procurar e o
gue se pretende alcancar, possibilitando o aumento dos conhecimentos sobre determinado
assunto (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 156).

Nesta etapa, vocé deve especificar qual o propdsito, aquilo que se quer com o estudo
do tema e o que se pretende alcangar ao propor esse Projeto de Ensino para a Educagao

Basica.

Indica o que se pretende alcancar de forma ampla e

Objetivo Geral . . . ~ . .
) estd relacionado a questao principal do projeto.

Contribuem para alcancar o objetivo geral, apontando
as etapas que levam a obtencdo do objetivo maior.
Objetivos Especificos Vocé devera elencar trés (3) objetivos especificos que
se pretende alcancar com o desenvolvimento do
Projeto (conhecimentos, mudancas de atitude e/ou
habilidades).

Esta parte do Projeto devera conter, no maximo, meia (0,5) lauda.




2.5 PROBLEMATIZAGAO

A problematizagao inicia-se a partir da observagao das situagdes do cotidiano escolar
e de estudos ja realizados, verificando-se dificuldades, questdes conflitantes, possibilidade de
aprimoramento e outros fatores que podem delimitar um tdpico de estudo e gerar uma
pergunta.

A nogao de “problema” esta atrelada a “uma dificuldade, tedrica ou pratica, no
conhecimento de alguma coisa de real importancia, para a qual se deve encontrar uma
solugao (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 159).

Formular o problema consiste em dizer, de maneira explicita, clara, compreensivel e
operacional, qual a dificuldade encontrada e que se pretende resolver, limitando o seu campo
e apresentando suas caracteristicas (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 127). Para desenvolver
este item, reflita e discorra: como o tema selecionado pode ser trabalhado para superar uma
dificuldade ou situacdo identificada no contexto escolar?

Dessa forma, para organizar este item, vocé deve primeiramente apresentar o
contexto observado, situar a dificuldade identificada e, por fim, apresentar reflexdes capazes
de delinear o campo tedrico dentro do qual serdo buscadas solu¢bes para o problema
motivador do Projeto.

Esta parte do Projeto devera conter, no minimo, uma (1) e, no maximo, duas (2) laudas.

10



2.6 REFERENCIAL TEORICO

Para Marconi e Lakatos (2003, p. 225), “pesquisa alguma parte da estaca zero”, assim
como qualquer agdo pedagdgica sempre estara baseada em algum conhecimento precedente.
A revisdo bibliografica é importante, pois fundamenta seu Projeto teoricamente e
favorece a definicdo de contornos mais precisos da problematica a ser estudada. Neste item,
vocé deve apresentar as principais teorias que se relacionam com seu Projeto de Ensino. Cabe
a revisdo bibliografica a definicdo de termos e de conceitos essenciais para o trabalho, relatar
o que se diz sobre o objeto na atualidade, qual o enfoque que esta recebendo hoje, quais
lacunas que ainda existem, etc. Vale ressaltar que “a ciéncia lida com conceitos”, e os
“conceitos podem ter significados diferentes de acordo com o quadro de referéncia ou a
ciéncia que os emprega” (MARCONI, LAKATOS, 2003, p. 225), dai a necessidade deste item.

Nesta parte, vocé devera discutir/analisar as ideias de autores diferentes que
subsidiem o tema que escolheu. Ou seja, vocé deverd pesquisar artigos, livros, dentre outros
materiais que tratam do tema escolhido. Nao é recomendado o uso de livros didaticos. Assim,
para a elaboracdo da revisdo bibliografica, é necessdrio proceder a um levantamento de textos
adequados e atualizados, referentes ao tema escolhido. Como sugestao, vocé necessita tomar
por base as leituras realizadas e elaborar um texto que contenha referéncias a autores e obras
gue abordem a tematica escolhida para a elaboracao do Projeto de Ensino.

A revisdo bibliografica de seu Projeto de Ensino, assim como de qualquer trabalho
académico, dever ser pautada na utilizacdo de fontes confidveis. Além de materiais
convencionais, como livros e artigos de periddicos (revistas cientificas), podem ser utilizados
trabalhos académicos de relevancia comprovada na drea, como dissertacdes e teses. Vale
ressaltar que, dada a disseminacdo das tecnologias digitais de informac¢ao e comunicagao, boa
parte do acesso a esses materiais é feita por meios digitais, na internet, o que exige cuidado e
atencdo na selecdo das fontes, bem como a sua correta referenciacao.

Em sintese, vocé devera buscar autores e inseri-los no debate, por meio de citacbes
diretas e indiretas. E importante sempre referencia-los, conforme as normas da ABNT. Nunca
copie as ideias do autor sem menciond-los, pois a pratica da apropriacdo de textos alheios
constitui plagio, crime com pena prevista em lei (Lei n.2 9.610).

Esta parte do Projeto devera conter, no minimo, cinco (5) e, no maximo, sete (7) laudas.
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2.7 METODOLOGIA

Para Marconi e Lakatos (2003, p. 83), “ndo hd ciéncia sem o emprego de métodos
cientificos”. Um método, por sua vez, “é o conjunto das atividades sistematicas e racionais,
gue, com maior seguranca e economia, permite alcancar o objetivo — conhecimentos validos
e verdadeiros —, tragando o caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes”
(MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 83).

Dada a relevancia do percurso metodoldgico de qualquer estudo, portanto, neste item,
vocé deve explicitar o desdobramento tedrico-pratico de seu Projeto de Ensino,
fundamentado em a¢Ges a serem desenvolvidas, e as estratégias necessarias para realiza-las.

Vocé deve observar as seguintes etapas:

e Planejamento: E nesse momento que se organiza as praticas, e se faz uma ligagdo
entre os conteudos/abordagens e o contexto social. O desencadeamento das
acdes ocorre por meio das perguntas: O que fazer? Como fazer? Quem vai ajudar?

e Execugdo: F a descricdo de como as atividades serdo desenvolvidas, focando em

tudo que precisa ser feito para que o projeto de fato se efetive.

Considerando que o Projeto de Ensino é voltado para a Educag¢do Basica, vocé pode
contemplar diferentes abordagens: o uso de metodologias ativas e de tecnologias digitais;
aulas praticas e expositivo-dialogadas; elaboracdo de mapas conceituais; experimentacao de
técnicas e materiais; solu¢des de problemas; estudos de caso; estudos dirigidos; trabalhos
colaborativos por meio das redes sociais (Facebook, Twitter, blogs), entre outros.

Caso esteja previsto o trabalho com materiais disponiveis na internet, inclua os links
dos materiais que pretende utilizar.

Esta parte do Projeto devera conter, no minimo, uma lauda e meia (1,5) e, no maximo,

duas (2) laudas.
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2.8 CRONOGRAMA DO PROJETO

O tempo previsto para a execugao do Projeto se relaciona diretamente aos objetivos
propostos, no entanto nao deve ser muito longo, pois pode causar desinteresse.
Dessa forma, ao prever o tempo para a realizagdo do Projeto, organize um cronograma

para realizar cada atividade prevista na Metodologia, o que pode ser feito desta forma:

Etapas do Projeto Periodo

1. Planejamento

2. Execugdo

Esta parte do Projeto devera conter, no minimo, meia (0,5) e, no maximo, uma (1)

lauda.
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2.9 RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

Prever a necessidade de recursos humanos e materiais proporciona a organiza¢ao do
trabalho e o encaminhamento do estudo e da investigacao, enriquecendo o Projeto na sua
totalidade. Nesta parte do trabalho, vocé deve elencar os recursos necessarios para a

execuc¢do do Projeto.

Esta parte do Projeto devera conter, no minimo, meia (0,5) e, no maximo, uma (1)

lauda.
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2.10 AVALIACAO

Avaliar um Projeto é ter em mente o que se tinha como objetivos tragados inicialmente
e verificar se eles foram atingidos (NOGUEIRA, 2008, p. 70). Neste item, serd necessario
descrever como ocorrerd a avaliacdo, indicando de forma clara os procedimentos e os seus
respectivos critérios.

Exemplos: construgdao de portfélio; montagem de exposicao; observacdo periddica
registrada em didrios de classe, entre outras possibilidades.

Esta parte do Projeto devera conter, no minimo, meia (0,5) e, no maximo, uma (1)

lauda.
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3.

INFORMAGOES IMPORTANTES

O trabalho sera realizado individualmente e de natureza tedrica.

Importante: Vocé devera postar o trabalho finalizado no AVA, o que devera ser
feito na pasta especifica da disciplina, obedecendo ao prazo limite de postagem,
conforme disposto no cronograma do curso.

O trabalho final que sera postado no ambiente virtual de aprendizagem deve
conter de 10 até, no maximo, 15 laudas (considerando-se apenas o Projeto de
Ensino em si, excetuando-se os elementos pré e pds-textuais).

Deve conter, depois de pronto, capa e folha de rosto padrdao da Universidade,
sendo organizado no que tange a sua apresentacao visual (tipos e tamanhos de
fontes, alinhamento do texto, espacamentos, adentramento de paragrafos,
apresentacdo correta de citacdes e referéncias, entre outros elementos
importantes), conforme modelo disponivel no AVA.

O Projeto de Ensino é um trabalho original e, portanto, ndo poderd haver trabalhos
idénticos aos de outros alunos ou com reproducdo de materiais extraidos da
internet. Os trabalhos plagiados serdo invalidados, sendo os alunos reprovados na
atividade. Lembre-se de que a pratica do plagio constitui crime, com pena prevista

em lei (Lei n.2 9.610), e deve ser evitada no ambito académico.

A seguir, apresentamos a vocé alguns dos critérios avaliativos que nortearao a analise

do Tutor a Distancia para atribuir o conceito ao Projeto de Ensino:

Normalizacdo correta do trabalho, em respeito as normas da ABNT, com

atendimento ao numero de paginas solicitadas.

Uso de linguagem académica adequada, com clareza e correcdo, atendendo a

norma padrdo.

16
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e Atendimento a estrutura do Projeto de Ensino, contemplando todos os itens
solicitados, com objetividade, criatividade, originalidade e autenticidade.
e Fundamentacado tedrica do trabalho, com as devidas referéncias dos autores

eventualmente citados.

Lembre-se de que seu Tutor a Distancia esta a disposicdo para lhe atender em suas
duvidas e, também, para repassar orientagdes sempre que vocé precisar. Aproveite esta
oportunidade para realizar um trabalho com a qualidade académica de nivel universitario.

O Projeto de Ensino contempla apresentacdo oral, com pontuac¢do especifica. Para
isso, o agendamento deve ser realizado diretamente no polo. Para maiores detalhamento do
processo avaliativo orienta-se consultar o Manual de Avaliagdo Continuada disponibilizado no
AVA.

As orientacdes gerais sdo apresentadas em videoaula, disponibilizada no ambiente da

disciplina.
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3.1 ORIENTAGOES GERAIS

Para a elaboragdo do Projeto de Ensino, vocé devera fazer o download do Modelo no

AVA, atentando-se a sua composicao estrutural, conforme itens indicados a seguir:

Elementos Pré-Textuais
Insercdo de elementos de apresentagdo/identificacdo, conforme Modelo

disponibilizado no AVA:

* capa;
e folha derosto;

e sumario.

Elementos Textuais

Insercao das etapas do Projeto, seguindo o Modelo disponibilizado no AVA:

e Introducdo: insercdo de texto especificando a natureza do trabalho,
contextualizando-o.

e Desenvolvimento: insercdo, em sequéncia, de todas as etapas previstas para o
projeto (itens 2.1 a 2.10 deste manual), seguindo Modelo disponibilizado no AVA.

e Consideragoes finais: insergao de reflexdes decorrentes da realizagdo do Projeto.

Elementos Pés-Textuais
Insercao de elementos complementares para fechamento do Projeto de Ensino,

conforme Modelo disponibilizado no AVA:
e referéncias;

*  anexos;

e apéndices.

18




REFERENCIAS

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. 5. ed. S3o Paulo: Atlas, 2003.

NOGUEIRA, Nildo Ribeiro. Pedagogia de Projetos: etapas, papéis e atores. 4. ed. Sdo Paulo:
Erica, 2008.

VASCONCELLQS, Celso dos Santos. Planejamento: projeto de ensino-aprendizagem e projeto
politico-pedagdgico. 10. ed. Sdo Paulo: Libertad, 2002.

19




