DADOS DO ALUNO

Aluno: [Nome completo]

RA: [Nimero do RA do aluno]

POLO / UNIDADE:

CURSO:
| FISIOTERAPIA - BACHARELADO |

COMPONENTE CURRICULAR:
| PROJETO DE EXTENSAO | - FISIOTERAPIA |

PROGRAMA DE EXTENSAO:
PROGRAMA DE ACAO E DIFUSAO CULTURAL. |

FINALIDADE E MOTIVACAO:

A finalidade do projeto de extensdo no Programa de Ac¢do e Difusao Cultural do
curso de Fisioterapia, esta relacionado ao fomento a cultura locorregional,
promovendo a difusdo, a transparéncia e a democratizagdo das a¢des culturais, por
meio de projetos que possibilitem a transferéncia para a sociedade de
conhecimentos multidisciplinares desenvolvidos no curso e a possibilidade de
potencializar a geracdao de conhecimentos aplicados, permitindo ao egresso um
maior envolvimento com as acdes culturais no dmbito da ciéncia, arte, tecnologia e
humanidades, articulados com os anseios da comunidade. Os contetudos
programaticos sugeridos para correlacionar as a¢des sdo: Saude publica,
fundamentos de fisioterapia na atencao primdria, fundamentos de fisioterapia na
atencdo secundaria e terciaria.

Os locais que poderdo contemplar esse projeto sao: Parcerias com a Prefeitura;
AssociacOes de Bairros; UBS; Hospitais; Clinicas de Saude Publicas e Privadas;
Centros de Saude; Casas de Repouso; InstituicGes de Longa Permanéncia para
Idosos; Creches; Templos Religiosos; Escolas; ONGs.

COMPETENCIAS:

| - Transferir os conhecimentos adquiridos no curso por meio de a¢des de difusao
cultural no ambito da ciéncia, arte, tecnologia e humanidades, articuladas com os
anseios da comunidade;

Il - Promover ag¢des de Difusao cultural para comunidade articulados com a geracao
de novos saberes, relevantes a formacao do egresso;

lIl - Ampliar o impacto das a¢des culturais com a finalidade de promover um maior
enriquecimento cultural locorregional.




PERFIL DO EGRESSO:

O perfil do egresso do curso de Fisioterapia idealizado pela IES proporciona a
formacao profissional que, de acordo com as determinagdes legais do Curso, tenha
uma formacgdo generalista e humanista, com habilidades para agir de maneira ética,
critica e reflexiva com base no rigor cientifico e intelectual, o programa de extensao
em Acao e Difusdao Cultural desenvolvera habilidades como o desenvolvimento de
acoes de prevencdo, promocao e protecdo a saude no ambito individual e coletivo,
junto a equipe multiprofissional, utilizando-se de abordagens fisioterapéuticas para
atender ao sistema de saude vigente no pais.

SOFT SKILLS (COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS):

Criatividade e inovacao
Flexibilidade e adaptacao
Inteligéncia Emocional

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

O objetivo do programa de extensdo em Difusao Cultural do curso de Fisioterapia, estd
relacionado a disseminacgao e articulagao de conhecimentos adquiridos no curso para
promover as a¢bes de difusdo cultural no ambito da ciéncia, arte, tecnologia e
humanidades.

CONTEUDOS:

| - Politicas de saude;

Il - Determinantes do processo de salde-doenca;
Il - Histdria e fundamentos da fisioterapia;

IV - Recursos e técnicas fisioterapéuticas.

INDICACOES BIBLIOGRAFICAS:

Carvalho, Valéria Conceicdo Passos de ...[et al.], (orgs.) Fundamentos da fisioterapia.
Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2014.

MACHADO, Marcella Gabrielle Mendes ..[et al.]. Prdticas integrativas e
complementares em saude. Porto Alegre: SAGAH, 2021.

ALMEIDA FILHO, Naomar. Saude coletiva : teoria e pratica. Rio de Janeiro : MedBook,
2014.

RELATORIO FINAL

Aluno e Aluna, apds realizar suas atividades de extensao, é necessario que vocé o formalize,
enviando esse Relatdrio Final para ser avaliado junto ao seu Ambiente Virtual (AVA) e
também para vocé poder comprovar sua atuacao.

Para o preenchimento, busque as anotag¢des junto ao TEMPLATE PCDA para auxiliar na
apresentacdo das atividades desenvolvidas.

Todos os campos sao de preenchimento obrigatério!




DESCRICAO DA ACAO COM RESULTADOS ALCANCADOS

Metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) aderentes a este projeto:
CAMPO OBRIGATORIO — busque no seu Template PDCA quais Metas vocé selecionou como
aderentes ao seu projeto, conforme cada Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU) que vocé explorou no seu planejamento.

Liste as Metas selecionadas (pelo menos uma op¢ao):

Local de realizacdo da atividade extensionista:

Durante a agao:

Caso necessario, houve mudanca de estratégia para alcancar o resultado:

Resultado da acdo:

Conclusdo:

Depoimentos (se houver):

RELATE SUA PERCEPCAO DAS ACOES EXTENSIONISTAS REALIZADAS NO
PROGRAMA DESENVOLVIDO
CAMPO OBRIGATORIO - relate em no minimo 15 (quinze) linhas sua experiéncia com as

acoes extensionistas. O texto deve ser de sua autoria e inédito, evite plagio.
Questdes norteadoras:

(1) Vocé notou que suas habilidades profissionais foram aprimoradas, com a
atuacao nas ac¢Oes extensionistas?

(2) Vocé identificou melhoria/resolugdo do problema identificado?

(3) Vocé conseguiu articular os conhecimentos adquiridos no curso com as agoes

extensionistas?

Ao escrever seu texto evite deixa-lo em forma de respostas as questoes norteadoras,
relate sua experiéncia em forma de texto dissertativo com justificativas.

DEPOIMENTO DA INSTITUICAO PARTICIPANTE




CAMPO OBRIGATORIO - insira depoimento(s) do(s) gestor(es) da
instituicdo/oérgao/associacdo participante que contribuam como um feedback da acdo
realizada por vocé.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CAMPO OBRIGATORIO - Siga a normas ABNT, para isso consulte sua Biblioteca Virtual;
Utilize como referéncias bibliograficas as indicagdes do Campo: Indica¢des Bibliograficas e
as demais referéncias utilizadas no desenvolvimento do seu projeto.

AUTOAVALIAGCAO DA ATIVIDADE

Realize a sua avaliagdo em relagdo a atividade desenvolvida considerando uma escala de 0 a
10 para cada pergunta, assinalando com um X:

1. A atividade permitiu o desenvolvimento do projeto de extensdo articulando as
competéncias e contelddos propostos junto ao Curso?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () () () () () () () () () ()

2. A atividade possui carga horaria suficiente para a sua realizagdo?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () () () () () () () () () ()

3. A atividade é relevante para a sua formacdo e articulacdo de competéncias e contetdos?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () () () () () () () () () ()

4. A atividade contribui para o cumprimento dos objetivos definidos pela Instituicdo de
Ensino (IES) e Curso, observando o Plano de Desenvolvimento Institucional e Projeto
Pedagdgico de Curso vigentes?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () () () () () () () () () ()

5. A atividade contribui para a melhoria da sociedade por meio dos resultados
demonstrados no relatério ou pelos relatos apresentados pelos envolvidos?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () () () () () () () () () ()

6. A atividade permite o desenvolvimento de ag¢Bes junto a Inicia¢do Cientifica e ao Ensino?

o | 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ e | 7 | 8 | 9 | 10 |



Lol ol ol ololololololol o |

7. Caso queira contribuir com maior detalhamento, traga seu depoimento/ sugest3o.




