NORMAS PARA ELABORAGAO E ENTREGA DO RELATORIO DE ATIVIDADE PRATICA

Ol3a, estudante. Tudo bem?

As atividades praticas visam desenvolver competéncias para a atuacdo profissional. Elas sao
importantes para que vocé vivencie situagdes que te prepararao para o mercado de trabalho.

Por isso, trazemos informacgGes para que vocé possa realizar as atividades propostas com éxito.

1. Que atividade devera ser feita?

e A(s) atividades a ser(em) realizada(s) estdo descritas no Roteiro de Atividade Pratica,
disponivel no AVA.

e Apods a leitura do Roteiro, vocé devera realizar a(s) atividade(s) pratica(s) solicitadas e
elaborar um documento UNICO contendo todas as resolucdes de acordo com a proposta
estabelecida.

e O trabalho deve ser auténtico e contemplar todas as resolu¢Ges das atividades
propostas. Ndo serdo aceitos trabalhos com reproducdo de materiais extraidos da
internet.

2. Como farei a entrega dessa atividade?

e Vocé devera postar seu trabalho final no AVA, na pasta especifica relacionada a atividade
pratica, obedecendo o prazo limite de postagem, conforme disposto no AVA.

e Todas as resolucbes das atividades praticas devem ser entregues em um ARQUIVO
UNICO de até 10 MB.

e O trabalho deve ser enviado em formato Word ou PDF, exceto nos casos em que ha
formato especificado no Roteiro.

e O sistema permite anexar apenas um arquivo. Caso haja mais de uma postagem, sera
considerada a ultima versao.

IMPORTANTE:

e Aentrega da atividade, de acordo com a proposta solicitada, é um critério de aprovagao
na disciplina.

Nao ha prorrogacao para a postagem da atividade.

Aproveite essa oportunidade para aprofundar ainda mais seus conhecimentos.

Bons estudos!
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ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: ERGONOMIA

Unidade: VISAO DA ERGONOMIA

Segdo: Ergonomia Cognitiva

Definicao dos objetivos da aula pratica:

Avaliagao do nivel de iluminamento (iluminancia média) em ambientes internos.

Instalag6es — Materiais de consumo — Equipamentos:
LABORATORIO DE INFORMATICA

Equipamentos:

* Desktop Lab Informatica - Positivo C6300

~ 1 por grupo de alunos

- LUXIMETRO - APP (Aplicativo)

Luximetro - App: Um aplicativo que mede a intensidade da luz em um ambiente, util para avaliar

a luminosidade de um local ou para ajustar as configura¢cdes de uma camera fotografica.

Para a pratica em questao nao serao necessarios equipamentos de protecao individual (EPI).

Procedimento/Atividade n° 1 (Fisico)

Atividade proposta:




Avaliar o nivel de iluminamento (iluminancia média) em ambientes internos.

Procedimentos para a realizagao da atividade:

Antes de iniciar a pratica, € necessario ressaltar aos alunos a importancia da aplicagao dos
conceitos de ergonomia na elaboracao de projetos de iluminagao a fim de:
- Garantir em todos os locais de trabalho a iluminagdo adequada, natural ou artifical, apropriada

a natureza da atividade;

1. Identificacao dos locais e das condi¢des de trabalho
- Identificar as atividades realizadas e as respectivas areas de trabalho, a fim de mapear e

definir os pontos de avaliagao.

2. Descricao do ambiente de trabalho
- Verificar o sistema de iluminacéo utilizado, tipos de luminarias, lampadas e suas

caracteristicas.

3. Procedimento de medicéo

- A medicao deve ocorrer com o sistema de iluminacdo dentro das suas caracteristicas tipicas
de trabalho;

- Posicionar o luximetro a 0,75m do piso;

- A cada medigao, aguardar o tempo de estabilizagcdo do medidor;

- Tomar as medidas de luminosidade na regido onde a tarefa visual é realizada.

3.1 Ambiente de Trabalho de area retangular com luminaria central
- Efetuar medi¢des nos pontos p1 a p4, conforme Figura 1

- A iluminancia média é dada pela média aritmética desses quatro pontos (P).

Figura 01 - Ambiente de trabalho de area retangular com luminaria central




Fonte: Norma de Higiene Ocupacional 11. Disponivel em: <https://bit.ly/2BEIRcn>

3.2 Ambiente de trabalho de area retangular com linha unica de luminarias

- Efetuar as medigcdes nos pontos q1 a g8, conforme Figura 02, distribuidos no ambiente de
trabalho. Calcular a média aritmética das oito leituras (Q).

- Efetuar medigdes nos pontos p1 e p2, conforme Figura 2, e calcular a média aritmética (P).
- A iluminancia média (l) é dada por:

N = quantidade de luminarias
O(N-1)+P
N

7=

Figura 02 - Ambiente de trabalho de area retangular com linha Unica de luminarias.
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Fonte: Norma de Higiene Ocupacional 11. Disponivel em: <https://bit.ly/2BEIRcn>

- Ao final das medidas comparar os valores obtidos com os padrées minimos exigidos na norma

Norma de Higiene Ocupacional 11 - (NHO 11), disponivel em: <https://bit.ly/2BEIRcn>




Checklist:

- Verificar as atividades desenvolvidas no ambiente;

- Identificar o sistema de iluminacdo do ambiente;

- Ligar o Luximetro e aguardar a estabilizacao;

- Efetuar as medi¢des nos pontos indicados nas figuras de acordo com o ambiente;
- Calcular a iluminancia média;

- Comparar com valor exigido na NHO 11.

Resultados de Aprendizagem:
Como resultado dessa pratica, espera-se que os alunos tenham compreendido a metodologia

para determinagao da luminancia média em um ambiente e assim saibam determinar se a

iluminacao deste esta de acordo com o exigido em Norma.
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ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: ERGONOMIA

Unidade: ASPECTOS RELACIONADOS A ERGONOMIA NO TRABALHO

Secgao: Macroergonomia

Definicao dos objetivos da aula pratica:

- Compreender e aplicar os principios da Norma Regulamentadora 15 (NR15) e da Norma de
Higiene Ocupacional - NHO 06 para avaliar o estresse térmico no posto de trabalho da padaria,
focalizando na analise critica dos dados coletados.

- Desenvolver habilidades de calculo e interpretacao dos valores IBTUG, conforme estabelecido
pela NR15, visando verificar se estdo dentro dos limites legais, contribuindo para a identificagdo
de condicbes que caracterizam ambientes laborais como insalubres.

- Empregar a metodologia NHO 06 e os parametros da NR15 de maneira pratica, realizando
medicdes precisas e aplicando-as ao contexto especifico da padaria, a fim de proporcionar uma
avaliacao precisa do estresse térmico.

- ldentificar possiveis melhorias nas condi¢cdes de trabalho com base nos dados coletados,
considerando as diretrizes da NR15, e promovendo a capacidade do estudante em propor

solucdes e estratégias para mitigar o estresse térmico e criar ambientes mais salubres na padaria.

Instalag6es — Materiais de consumo — Equipamentos:

Nao se aplica

* ALGETEC - ENGENHARIAS E ARQUITETURA - SEGURANCA DO TRABALHO (Simulador)

Os Laboratérios Virtuais Algetec sao simuladores digitais que replicam, com alto grau de

fidelidade, as praticas realizadas em um laboratério fisico.

Nao se aplica.




Procedimento/Atividade n° 1 (Virtual)

Atividade proposta:
Stress Térmico
Procedimentos para a realizagao da atividade:

1. ACESSANDO O EXPERIMENTO.

Para a realizagao dessa pratica, vocé devera acessar o software ALGETEC, disponivel em:
https://algetec.grupoa.education/plataforma/, ingressando no seu conteudo: EXATAS /
SEGURANCA DO TRABALHO na Figura 1.

Figura 1 — Tela inicial do software Algetec

& plataforma o' Demonstracio Laboratérios Virtuais ALGETEC i} 3] A=

=
Mensagens Gnagos Grade de Motas Apoin académico

Bom dia, Aluno Demonstracio ALGETEC KROTON! &

Que bom te ver novamente, O que vamos estudar hoje?
Resumo da disciplina:

Progresso da disciplina

0% concluida

Seu conteddo

€ sauDe

Q Exaras

SEGURANGA DO TRABALHO

Localize o laboratério: Avaliagao do Stress Térmico - ID 725




2. OBSERVANDO O CENARIO

Na primeira tela do experimento, vocé vera diferentes opgdes importantes ilustradas na Figura
2.

Figura 2 — Visualizagdo do Experimento.
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Fonte: Adaptado do ALGETEC (2023).

O que cada opcao faz:

A. Opcoes de ambientes para visualizacdo do experimento. Cinco ambientes estado
disponiveis para visualizag&o, sendo eles: Forno elétrico, Tripé, Maleta, Mddulo sensor e
Prancheta. Cada ambiente possui um atalho no teclado informado na frente do nome de
cada um.

B. Clicando em cada um permite vocé alterar o ambiente conforme sua necessidade para
realizar o experimento;

C. Opcbes do experimento, clicando em “Opcgdes” vocé pode “Retornar’ ou “Reiniciar” a
verificacdo de inconformidades E a tela de apresentacdo do ambiente de trabalho;

D. Bloco de notas para anotagdes importantes;

E. Ambiente do experimento;




F. Cronometro para controle do tempo do experimento;
G. “Aguardar um minuto”, clicando nessa opcéao ele acelera o tempo em um minuto;

H. “Aguardar estabilidade”, clicando nessa opg¢ao ird adiantar o processo em
aproximadamente 30 minutos, essa opg¢ao é utilizada para acelerar o processo para atingir
estabilidade do aparelho;

3. OBSERVAR A ATIVIDADE DE TRABALHO

Nas opcdes de ambiente ,clique no ambiente “Prancheta” com o botdo esquerdo do mouse ou
utilizando o atalho do teclado “Alt+5”, conforme Figura 3.

Figura 3 — Ambiente “ Prancheta”.
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Aguardar estabilidade

Fonte: ALGETEC (2023).

Ira abrir um resumo das atividades do padeiro. Leia com atencdo, fatores como a
intensidade do trabalho e a duracio das tarefas. Observar a frequéncia de pausas, a
exposicao direta ao calor e se o local possui carga solar, essas sdo informacoes importantes
na avaliaclo do risco de stress térmico, Figura 4.

Figura 4 — Prancheta.




RESUMO DAS ATIVIDADES DO PADEIRO

Trata-se de atividade, em regime de trabalho
INTERMITENTE, com periodos de descanso no
PROPRIO LOCAL da prestagio do servigo, tendo
sido spurado, que um operador gasta 3 minutos
para carregar um forno e aguarda 4 minutos para a

carga atingir a temperatura esperada, sem,
contudo, sair do seu local de trabalho. Em seguida,
gasta outros 3 minutos para descarregar o forno.
Apurou-se, que este ciclo de trabalho é,
continuamente, REPETIDO durante toda a jornada

de trabalho, em local SEM CARGA SOLAR.

Fonte: ALGETEC (2023).

Retorne a visualizac¢iao do forno clicando nas opcoes de ambiente, clique no ambiente
“Forno elétrico” com o botao esquerdo do mouse ou o atalho do teclado “Alt+1”. Observe a
atividade desenvolvida pelo padeiro, carregando o forno elétrico com as assadeiras de pao,
ligando o forno, aguardando os paes assarem e removendo as assadeiras de pao do forno.
Caso queira, adiante 1 minuto clicando em “Aguardar 1 minuto”, “F” com botao esquerdo

do mouse.
4. INSTALACAO DO EQUIPAMENTO MEDIDOR DE STRESS TERMICO

ApOs observar cada ambiente de trabalho na padaria e as atividades exercidas pelo padeiro,




voce ira precisar instalar o medidor de stress térmico. Montar um equipamento de medidor
de stress térmico requer cuidado e atencdo. Para comecar clique no ambiente “Tripé” com o
botao esquerdo do mouse ou o atalho do teclado “Alt+2”.

Aqui esta um passo a passo a partir da colocacio do tripé:

A. Escolha do Local, primeiro passo é selecionar um local representativo das condicdes
de trabalho, evitando obstruc¢des que possam interferir nas medicoes. No experimento
vocé ira posicionar o tripé clicando com o botdo esquerdo do mouse sobre o tripé,
Figura S.

Figura 5a. Local do tripé Figura 5b. Tripé apds ser selecionado

Fonte: ALGETEC (2023).

Observe que, apos clicar no tripé, o mesmo ficara com cor azul, conforme Figura 5.

Atenc¢ao, quando clicar em um instrumento sempre ira aparecer uma informacgao na tela,
exemplo na Figura Sb “B”, que traz informacdes sobre o instrumento, leia com atencao!

Importante ressaltar que o tripé deve ser posicionado em uma superficie estavel e nivelada e
devemos garantir que esteja a uma altura adequada para capturar as condicées proximas ao
operador.

B. E importante fixar o medidor ao tripé de maneira segura e certificar-se de que o
medidor esta nivelado para evitar distor¢des nas leituras. Clique no ambiente
“Malete” com o botiao esquerdo do mouse ou o atalho do teclado “Alt+3”. Em cima
da maleta clique com o botao esquerdo do mouse para a maleta abrir, conforme
Figura 6.




Figura 6a.Maleta Figura 6b.Abrir a malete Figura 6¢. Maleta aberta
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Fonte: ALGETEC (2023).

C. O primeiro item a ser retirado ¢ 0 modulo-sensor da maleta. Desta forma, clique com
botao direito do mouse sobre o sensor e selecionando a op¢ao “Posicionar sobre a
bancada”, conforme Figura 7.

Figura 7. Médulo- Sensor
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Fonte: ALGETEC (2023).

D. Devemos conectar o modulo dos termometros no encaixe do modulo-sensor. Assim,
clique com botao esquerdo do mouse sobre 0 médulo dos termoémetros, conforme Figura 8.




Figura 8a. Médulo dos termémetros Figura 8b. Médulo conectado.
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Fonte: ALGETEC (2023).

E. Para encaixar o modulo-sensor no tripé, clique com o botao direito do mouse sobre o
modulo e selecionando a op¢ao “Conectar ao tripé”, conforme Figura 9.

Figura 9a. Conectar ao tripé Figura 9b.Mddulo-sensor no tripé.
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Fonte: ALGETEC (2023).

F. Clique na esfera preta de cobre com o bo esquerdo do mouse para que ela encaixe na
haste metalica do modulo-sensor, conforme Figura 10.




Figura 10a. Conectar esfera preta de cobre Figura 10b.Médulo-sensor no tripé.
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Fonte: ALGETEC (2023).

G. Insira o pavio tubular de algodio na haste metalica do copo invertido clicando sobre
0 pavio com botao esquerdo do mouse, Figura 11.

Figura 11a. Conectar pavio tubular Figura 11b.Pavio na haste
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Fonte: ALGETEC (2023).
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H. Adicione agua destilada no copo invertido clicando com botao esquerdo do mouse
sobre o frasco, Figura 12.

Figura 12. Frasco
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Fonte: ALGETEC (2023).

I. Antes iniciar o processo de realizacio de medidas o aparelho precisa atingir
estabilidade térmica nos sensores, para isso devemos aguardar aproximadamente 30
minutos. Podemos adiantar esse processo clique em com o botao esquerdo do mouse
em “Aguardar estabilidade”, Figura 13.

Figura 13. Crondometro

Cronbmetro

Aguardar 1 minuto

Aguardar estabilidade

Fonte: ALGETEC (2023).
Aplicando esses passos 0 medidor de stress térmico estara pronto para realizar as medicoes.
5. REALIZANDO AS MEDIDAS DE STRESS TERMICO

Para iniciar as medicoes ligue o aparelho clicando com botao esquerdo do mouse no botao
“L/D”, conforme Figura 14, do equipamento e aguarde a medicao.
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Figura 14. Crondometro
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Fonte: ALGETEC (2023).
Utilize o medidor de stress térmico para realizar medicdes da temperatura clicando

com botao direito do mouse no botao abaixo de “Globo”, “Bulbo seco” e “Bulbo
umido” e selecionando a opcio em que deseja realizar a medicio no momento, conforme
Figura 15.

Figura 15. Medidor de stress térmico
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Fonte: ALGETEC (2023).

Faca a medicao do stress térmico no “Globo”, “Bulbo seco” e “Bulbo imido” a cada minuto

do ciclo de trabalho do operador e anote os valores encontrados de forma a se ter uma analise
detalhada.

6. AVALIANDO OS RESULTADOS

Responda as questdes abaixo, de acordo com o que foi observado nos experimentos,
associando

também com os conhecimentos aprendidos sobre o tema.

1. Preencha a tabela abaixo com os valores de medicio realizados durante o
experimento.

Tabela 1. Dados experimentais

Bulbo
umido Globo (tg)
(tbn)

Tempo | Bulbo seco
(min) (Thbs)

Nell ool BN Ko RV, T NNy RUS T B3 o

[a—
S

2. Some os valores de 3 maiores medicdoes de temperatura de globo e bulbo
umido e encontre a média deles. Quais foram os resultados obtidos?

3. A medi¢do de temperatura de bulbo seco deve ser utilizada nessas medicoes?
Justifique.

4. Realize o calculo do IBUTG para as condicoes observadas no experimento.

5. Consulte 0 Quadro n° 3, do Anexo 3, da NR15 e verifique o tipo de trabalho
realizado pelo operador do forno.

6. Definir o ciclo de trabalho, para uma base de calculo de 60 minutos (1h),
identificando a duracio do tempo efetivamente trabalhado (Tt) e o tempo de descanso
(Td).




7. Consulte o Quadro n° 1, do Anexo 3, da NRI15, para encontrar qual o ciclo
maximo de trabalho permitido, para o IBUTG encontrado anteriormente. Qual
foi o resultado obtido no experimento? Houve sobrecarga ou estresse térmico?
Justifique.

Se precisar, volte ao experimento para ajudar na sua analise.

Depois de terminar todas as etapas, elabore um relatorio de acordo com o experimento
realizado.

ChecKklist:

- Observe todas os ambientes do experimento na tela inicial, Figura 2;

- Analise o resumo das atividades do padeiro, Figura 4;

- Observe a atividade desenvolvida pelo padeiro antes de iniciar o experimento;

- Siga os passos para instalacio do equipamento Medidor de stress térmico, item 4;
- Realizar as medidas de stress térmico, item 5;

- Elabore a tabela;

- Elabore o relatorio.

Resultados de Aprendizagem:
Desenvolver a capacidade de interpretar os resultados obtidos durante a analise do estresse

térmico, relacionando-os aos critérios estabelecidos pela NR15 para determinar a conformidade

ou nao com os limites legais. Entregar o relatério proposto.
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ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: ERGONOMIA

Unidade: ASPECTOS RELACIONADOS A ERGONOMIA NO TRABALHO

Secgdo: Doengas Relacionadas ao trabalho

Definicao dos objetivos da aula pratica:
Avaliar o limite de levantamento utilizando o método (NIOSH) — National Institute for Occupational
Safety and Health.

Instalag6es — Materiais de consumo — Equipamentos:
FiSICA E MULTIDISCIPLINAR

Materiais de consumo:

+ CALCULADORA DE MESA GO OFFICE 12 DIGITOS

~ 1 por grupo de alunos

* FITA METRICA 3M

~ 1 por grupo de alunos
Equipamentos:

* BALANCA SEMI ANALITICA M 0,01G - BIVOLT

~ 1 por laboratério

* ALGETEC - ENGENHARIAS E ARQUITETURA - SEGURANCA DO TRABALHO (Simulador)

Os Laboratérios Virtuais Algetec sao simuladores digitais que replicam, com alto grau de

fidelidade, as praticas realizadas em um laboratério fisico.




Para a pratica em questao nao serao necessarios equipamentos de protecao individual (EPI).

Procedimento/Atividade n° 1 (Fisico)

Atividade proposta:
Avaliar o limite de levantamento utilizando o método (NIOSH).
Procedimentos para a realizagao da atividade:

A manipulacao e o levantamento de cargas s&o as principais causas de lombalgias entre
funcionarios que realizam esforcos repetititvos e intensos. O método NIOSH analisa a
frequéncia, peso, excentricidade, distancia de levantamento, altura entre outros aspectos. Logo,
essa técnica permite determinar para cada situagao de trabalho, a Carga Limite Recomendada
(CLR);

1. Escopo de Aplicacao

- O método NIOSH aplica-se somente a movimentos de levantamento progressivo, sem
movimentos bruscos;

- Levantamentos de cargas com duas maos;

- Uma postura sem limitagdes pelo ambiente fisico;

- Uma interface satisfatoria entre o trabalhador e a superficie de trabalho;

- Condicbes ambientais favoraveis (19-26°C).

2. Metodo de Calculo
- Para a determinacdo da Carga Limite Recomendada (CLR) é necessario determinar um

conjunto de fatores descritos na formula abaixo:

Figura 1 — Guia llustrativo do uso do método NIOSH




H
Fonte: https://bit.ly/2VvriMWV

CLR=LC+«HM+VM «DM « AM = FM « CM
Onde:

- LC = carga constante = 23 Kg fixado — peso recomendado para um levantamento desde de
que a localizacao-padrao e em condicbes 6timas;

- HM = multiplicador horizontal = (LC / H);

H = Distancia Horizontal (cm) entre a posi¢cao das méos no inicio do levantamento e o ponto
meédio sobre uma linha imaginaria ligando os dois tornozelos;

- VM = multiplicador vertical = (1 — (0,003 * |V =75 |));

V = Distancia Vertical das maos (cm) com relagéo ao solo no inicio do levantamento;

- DM = multiplicador de distancia = (0,82 + (4,5/D));

D = Distancia Vertical (cm) de transporte da carga entre o ponto de partida e o ponto de
chegada;

- AM = multiplicador de assimetria = (1 — (0,0032 * A);

A = Assimetria eventual do movimento com relagc&o ao plano segital, expressa pelo angulo (em
graus) formado pela carga no ponto de deposic¢ao (ou de partida) com relagéo a este plano;

- FM = multiplicador de frequéncia = (Tabela 01);

Fator Qualidade da Pega da Carga - FQPC
Pega Ve < 75 (cm) Ve > 75 (cm)
Boa 1,00 1,00
Razoavel 0,95 1,00
Pobre 0,90 0,90

Fonte: https://topergonomia.wordpress.com/2008/04/01/ferramentas-ergonomicas-niosh/
- CM = multiplicador de interface = (Tabela 02)




Fregiiéncia Duracdo do Trabalho (Continuo)
< 8 horas < 2 horas < 1 hora
Levant/mn. V<76 V76 V<76 V76 V<76 V76
0,2 85 85 95 95 1.00 1.00
0,5 .81 81 92 92 97 97
| 57 o 88 88 94 94
2 .65 .65 84 84 91 91
& 35 53 .79 79 88 88
4 A5 45 a2 J2 84 84
5 35 35 60 60 80 .80
6 27 .1 .50 .50 g5 0 b
7 A2 22 42 42 .70 70
8 A8 18 35 35 .60 .60
9 00 A5 30 30 52 .52
10 .00 A3 26 26 45 A5
11 .00 .00 .00 23 41 41
12 .00 .00 .00 21 37 37
13 00 .00 00 00 .00 34
14 .00 .00 .00 00 .00 31
15 .00 .00 .00 00 .00 28
15 00 .00 .00 00 .00 00

Fonte: http://www.producao.ufrgs.br/arquivos/disciplinas/499_niosh.pdf

3. indice de Levantamento
- O indice de levantamento é o parametro que determina se a operagao € ou nao prejudicial

fisiologicamente;

peso da carga levantada

Indice de Levantamento =
carga recomendada (CLR)

- Risco limitado = (indice < 1);
- Aumento moderado do Risco (1 < indice de levantamento < 3);

- Aumento elevado do Risco = ( indice de levantamento > 3).
Checklist:

- Determinar a operacao de carga que sera realizada;

- Mensurar o peso da carga;

- Efetuar as medicbes dos parametros que compoe a equacao de NIOSH,;

- Realizar o calculo da equacao;

- Determinar o CLR;

- Calcular o indice de levantamento a fim de determinar se o trabalhador corre algum risco

ergonémico na operagao.

Procedimento/Atividade n° 1 (Virtual)

Atividade proposta:




Analisar ambientes produtivos e os postos de trabalho e definir se estdo ou ndo de acordo com
a NR17.

Procedimentos para a realizagao da atividade:

Para a realizacao dessa pratica, vocé devera acessar o software ALGETEC, disponivel em:

https://algetec.grupoa.education/plataforma/

1. Ingressar em Seu contetido: EXATAS / PRATICAS ESPECIFICAS DE ENG. MEC NICA E
ENG. PRODUCAO:

Figura 1 - Tela inicial do software ALGETEC

Seu conteudo

OL Buscar

PRATICAS ESPECIFICAS DE ENG. MECANICA E ENG. PRODUCAO

=l

Fonte: Algetec (2023).

2. Localize o laboratério: Processos Industriais e Gestao da Qualidade: Equacado do NIOSH
para Manuseio de Carga - ID 734



https://algetec.grupoa.education/plataforma/

Figura 2 - Tela dos experimentos do software ALGETEC

PRATICAS ESPECIFICAS DE ENG. MECANICA E ENG. PRODUGAO
< plataforma d Disciplinisc Demonstra¢do Laboratieies Virtusis ALGETEC ¢ s
= Processos Industriais e Gestio da Qualidade: Ferramenta 55 - ID 735
& m‘im;:;:;ﬁm;f ‘@ Faca aleitura do roteiro antes de acessar a pratica.
ol )
B o Constrind um.
B uaikiade Feramenta 5 ..
49 Processos Idustriis «Gestso Processos Industriais e Gestao da Qualidade: Equagdo do NIOSH para
da Qualidade: 30 do... .
At Manuseio de Carga - ID 734
B G U de Crton ..
Processos Industriais e Gestao da Qualidade: Equacio do NIOSH para Manuseio de
Processos Industrials e Gestao Carga- D734
da Qualidade: Pesquisa...
: ;/@ Faca a leitura do roteiro antes de acessar a pratica. )

<& Processos Industrials e Gestio
da Qualidsde: Definigio....

Fonte: Algetec (2023).

3. Ao ingressar no ambiente de simulacéo inicie os estudos pela Apresentacéo:

Figura 3 - Tela de apresentagao do experimento no software ALGETEC

= plmaforma d‘ EQUAGCAD DO NIOSH PARA MANUSEIO DE CARGA Aalie exta aula e ~

2] Apresentachs @ Sumdrio tedrico

B Sumdiio tedrko

Apresentacio

[ rotero -]

By Fee teute 1. OBJETIVO

A A equa o o Mios Naticnal Inatitiste for Occupational Safety and Healt jetive de ik chet s ek T (e procke seen FrcevirenLd Ll st
Expiriments (-] de trabalho sem o ackor

B Pos Teste

@ Ao final deste experimento, vocd deverd ser capaz de:
Alividade

» classificar 3 ativedadie Quanto 20 Rrau OF rsco o RIvacsd o kesko no trabaihador,

mentagho de cargas

2. ONDE UTILIZAR ESSES CONCEITOS?

A mirvimerlacin de Lt ot presenle om atividides de dvenon tonteston tamn movimenbices de tas o alreifadis, Cfregaeets £t artegaments de aminhae em e

Lisrbirns mliirm o rs S s e el sl biomrie mmin e s rasmr dll———

Fonte: Algetec (2023).
4. Cliqgue em Sumario teérico ou no botdo Préoximo:

Figura 4 - Tela de Sumario tedrico no software ALGETEC




< plataforma a’ EQUAGAO DO NIOSH PARA MANUSEIO DE CARGA Avalie esta aula @ v

[ Aoresentacio S
E Sumidrio todrion (]
[ FRoteiro S
E‘ Pré Teste -
g "
B Experimento ]
E‘ Fe 1-lllltﬂlll-' -I ‘-ul-uuluu- u-’
@& Atvdade

Sumirio tedrico

Acesse o sumdrio:

Fonte: Algetec (2023).

5. Role para baixo e acesse o sumario para a leitura:

Figura 5 - Tela do Sumario teérico no software ALGETEC (continuacao)

< plataforma @' EQUAGAO DO NIOSH PARA MANUSEIO DE CARGA Avale stasula | @ v
[F] Asresentagic &

B8 Sumicio teseico e Sumdrio tedrico

[ rotero o Acesse o sumdrio:

]a o W

 JE— °

B P teste

@ s SUMARIO TEGRICO

EQUAGAD DO MIOSH PARA MANUSEIO DE CARGA

Fonte: Algetec (2023).

6. Cligue em Roteiro ou em Proximo para estudar minuciosamente o roteiro de experimentos:




< plataforma @' EQUAGAO DO NIOSH PARA MANUSEIO DE CARGA Avalie esta sula 0 v

[ Apreentscio (]

Acesie o roteins:

"® ALCETEC

ROTEIRO DE EXPERIMENTOS
EQUAGAD DO NIOSH PARA MANUSEIO DE CARGA

Fonte: Algetec (2023).

7. Cligue em Experimento ou em Préximo para realizar o experimento:

Figura 6 - Tela do Experimento no software ALGETEC

« plataforma o' EQUAGAO DO NIOSH PARA MANUSEIO DE CARGA Y -
B Sumisio tedrico ] .

Experimento
[ rotere ]

Acesse o laboratdrio:

B Pre Teste G
& Experimento ]
B rosTeste
@& Asidade @

Fonte: Algetec (2023).
Nota: Para realizar a atividade de verificacdo das grandezas, clique em Visualizagao para
alternar entre as vistas e com o botao da direita do mouse na imagem para selecionar a opgéo

desejada:

Figura 7 - Tela do Experimento (Visualizacdo) no software ALGETEC




€ visuslizach

ans1 | Geral
Aled | Vista superior

ales3 | Estelra inicial

Alied | Edteéira final

<% ALIITRC Equag&o NIOSH para manuseio de carga H

Fonte: Algetec (2023).
Apos a realizagao do procedimento, elabore um relatério explicando suas agdes no simulador.

Checklist:

- Entrar no software ALGETEC: https://algetec.grupoa.education/plataforma/

- Acessar os menus indicados até a experiéncia descrita nos procedimentos acima.
- Inicie os estudos pela Apresentacao e clique em Proximo.

- Estude o Sumairio tedrico e clique em Proximo.

- Estude detalhadamente o Roteiro e clique em Proximo.

- Execute o experimento e clique em préximo.

- Concluir e encerrar a simulacao.

- Elaborar relatério.

RESULTADOS
Resultados de Aprendizagem:
Como resultado dessa pratica, espera-se que os alunos tenham compreendido o método NIOSH,

pois esta metodologia permite pesquisar quais sao os fatores passiveis de modificacdo para

diminuir a carga de manutencao manual abaixo da CLR.




Unidade: 3
Secao: 1

Roteiro

ERGONOMIA



ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: ERGONOMIA

Unidade: OS FATORES HUMANOS E ORGANIZACIONAL DO TRABALHO

Secgdo: Fatores Humanos no Trabalho

Definicao dos objetivos da aula pratica:

Avaliacdo do nivel de ruido em ambientes internos.

Instalag6es — Materiais de consumo — Equipamentos:
FiSICA E MULTIDISCIPLINAR

Materiais de consumo:

+ CALCULADORA DE MESA GO OFFICE 12 DIGITOS

~ 1 por grupo de alunos

- DECIBELIMETRO - APP (Aplicativo)

Decibelimetro - App: Um aplicativo que mede o nivel de decibéis em um ambiente, util para
avaliar a intensidade do som ou para verificar se um ambiente esta em conformidade com as

normas de ruido.
* ALGETEC - ENGENHARIAS E ARQUITETURA - SEGURANCA DO TRABALHO (Simulador)

Os Laboratérios Virtuais Algetec sao simuladores digitais que replicam, com alto grau de

fidelidade, as praticas realizadas em um laboratdrio fisico.

Nao se aplica.




Procedimento/Atividade n° 1 (Fisico)

Atividade proposta:
Avaliagdo da exposi¢ao ao ruido continuo ou intermitente por meio da dose diaria.
Procedimentos para a realizagao da atividade:

Antes de iniciar a pratica, € necessario ressaltar com os alunos a importancia de aplicar os
conceitos de ergonomia na elaboracao de projetos a fim de eliminar os ruidos. O ruido é
qualquer som indesejado. Na pratica chama-se de “som”, quando n&o é desagradavel, e “ruido”,
quando perturba. Geralmente, mas ndao sempre, ruido € alto, ou seja, de alto nivel de pressao
sonora (KROEMER, 2005, p. 256). Segundo Fisher e Gomes (1989, p. 157) “o ruido pode ser
considerado como o risco de doencga profissional que atinge maior nimero de trabalhadores em
nosso meio” (WICTOR; BAZZANELLA, 2012).

1. Identificacdo dos locais e das condicdes de trabalho

- Identificar as atividades realizadas e as respectivas areas de tarefas e areas de trabalho, a fim
de mapear e definir os pontos de avaliacao;

- A avaliagao do ruido devera ser feita de forma a caracterizar a exposi¢ao de todos os
envolvidos considerados no estudo;

- As avaliagbes podem ser realizadas cobrindo um ou mais envolvidos cuja a situagéo

corresponda a exposigao “tipica” de cada grupo de trabalho.

2. Procedimento de medicao

- O conjunto de medig¢des tem que ser representativo das condi¢des reais de exposicao
ocupacional do grupo de estudo;

- Para que os dados sejam representativos € importante que o periodo de amostragem seja
adequadamente escolhido;

- Para o calculo da dose diaria, sendo dose definida como o parametro da exposicao
ocupacional ao ruido, expresso em porcentagem de energia sonora, deve-se utilizar a

expressao abaixo:

posk DIARIA = | St &2, G L S 00 [¢]
LOE

n

Onde:

Cn = tempo real diario em que o grupo de estudo fica exposto a um nivel de ruido especifico.

Tn = tempo maximo diario permissivel a este nivel.




- O valor de Tn pode ser obtido na Tabela 1 — Tempo Maximo diario de exposi¢ao permissivel
em funcgao do nivel de ruido. Disponivel em: https://bit.ly/1OHJkG9

- Quando a exposigao for um Unico nivel de ruido o calculo da dose diaria também é feito
utilizando a expressao apresentada, ou seja:

DOSE DIARIA = [%] x 100 [%]
1

- Neste critério, o limite de exposicao diaria ao ruido continuo ou intermitente corresponde a
dose diaria igual a 100%.

- O nivel de agao para a exposigcao ocupacional ao ruido é de dose diaria a 50%.
Checklist:

- Determinar o grupo de estudo;

- Verificar as atividades desenvolvidas no ambiente, determinar os pontos onde o grupo esta
exposto ao ruido;

- Ligar o decibelimetro e aguardar a estabilizagao;

- Efetuar as medi¢des de ruido nos pontos onde o grupo de estudo fica exposto;

- Calcular a Dose Diaria;

- Comparar com valor exigido na NHO (Norma de Higiene Ocupacional 1) — Avaliacdo da
Exposicdo Ocupacional ao ruido;

- Determinar se ha ou nao a necessidade de agao para protecao do grupo.

Procedimento/Atividade n° 1 (Virtual)

Atividade proposta:

Conhecer os equipamentos de medicao de pressao sonora, em especial o decibelimetro, aos

procedimentos de operacao.
Procedimentos para a realizagao da atividade:

1. Ingressar em Seu conteudo: EXATAS / SEGURANCA DO TRABALHO:

Figura 1 - Tela inicial do software ALGETEC




Seu contelido

O\ Buscar

o SAUDE

Q exatas

SEGURANCA DO TRABALHO

Fonte: Algetec (2023).
2. Localize o laboratoério: Utilizagdo do Decibelimetro - ID 186:

Figura 2 - Tela dos experimentos do software ALGETEC

SEGURANCA DO TRABALHO

Disciplina: Demonstragio Laboratdrios Virtuas ALGETEC

< plataforma o'

ﬁ Indicacio dos EPIs para Priticas =

Laborais - 1D 168

Ergonomia e Seguranga
Industrial - Verificacao de...

Utilizacdo do Decibelimetro - ID 186

ﬁ Utilizagio do Decibelimetro - 1D
186

9 Awaliacia do Stress Térmico - ID Utilizacio do Decibelimetro - ID 186
725
Faca a leitura do roteiro antes de acessar a pratica.
o)
- x

27 Detectores de Gases - 1D 726

ﬁ Projeto de Sistema Preventivo
de Incéndio - 1D 142

Fonte: Algetec (2023).




3. Ao ingressar no ambiente de simulacéo inicie os estudos pela Apresentacgéo:

Figura 3 - Tela de apresentacao do experimento no software ALGETEC

< plataforma o'

(] Apresentacio
W& Sumirio tedrico
B Roteiro

B Pré Teste

A Experimento

a Pas Teste

@ Atividade

(<]

UTILIZAGCAO DE DECIBELIMETRO Avalie esta aula @ v

Pr

Sumdrio tedrico

Apresentagio

1. OBJETIVO

O decibelimetro, conhecido também como medidor de nivel de pressdo sonora, € utilizado para realizar a medicio dos nivels de pressio sonora em ambientes externos e internos. Apesar de o nome
ser dificil, a sua funcio & simples: o instrumento ¢ fabricado para detectar ruidos abaixo e acima do que o aparelho auditivo humano pode registrar, Para tanto, ha um alto grau de sensibilidade no
microfone acoplade ao aparelha,

O equipa & facilmente lo, podendo ser usade em situacdes diversas, come para medir o nivel de pressho sonora nos ambientes de trabalho, em fiscalizagtes em festas ou aparelho:
de sons, entre outros. Trata-se de casos que compdem a maioria das reclamagbes em processos trabalhistas e previdencirios e das agdes de fiscalizagdes por parte de agentes plblicos.

Ao final deste experimento, vocé deverd ser capaz de:

= Fazer uma introducio aos equipamentos de mediclo de pressho sonora, em especial o decibelimetro, aos procedimentos de operagio, assim como bs principais normas e leis que tratam do
assunte no dmbito nacional.

= Apresentar onde e como utilizar o aparelho, guals sio os pardmetros para andlise do resultado e como ¢ feita a interpretacio dos resultados conforme as normas e a legislagio pertinente.

+ Realizar 2 anficacin de im schidn de cacn sounluendn iema ditiacin fitiea na mal neddecs wer verificada 3 andicacin dos coneeitos anessentandng e dos narimetons filizadns atoiaiments

Fonte: Algetec (2023).

4. Clique em Sumario tedrico ou no botao Préximo:

Figura 4 - Tela de Sumario tedrico no software ALGETEC

< plataforma o'

[ Apresentacio
B Sumiria tedrico
[ roters

B o Teste

é Expesimento
B s Teste

@& Atividade

UTILIZAGAO DE DECIBELIMETRO Avalie esta auls @ .

Roteira =~

Sumdrio tedrico

Fonte: Algetec (2023).

5. Role para baixo e acesse o sumario para a leitura:

Figura 5 - Tela do Sumario tedrico no software ALGETEC (continuagao)




< plataforma @' UTILIZAGAO DE DECIBELIMETRO
[F) Apresentacia (] .
B Sumicio teérion ® Sumdrio tedrico
o
[] roteso ] Acesse o sumdric:
B petTeste "4' ALGETEC
B Experimento (]
B Pos Teste
© Avissa SUMARIO TEORICO
EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS NA
SEGURANGA DO TRABALHO

Fonte: Algetec (2023).

6. Cligue em Roteiro ou em Proximo para estudar minuciosamente o roteiro de experimentos:

Figura 6 - Tela do Roteiro no software ALGETEC

< plataforma o' UTILIZAGAO DE DECIBELIMETRO

o | —, ®

BB s Roteiro

[ Foteira © Acesse o roteiro:

B PreTeste r.t- ALGETEC

B Experimento ]

B P Teste

@ Atvidate ROTEIRO DE EXPERIMENTOS
EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS NA

SEGURANGA DO TRABALHO

Fonte: Algetec (2023).

7. Clique em Experimento ou em Préximo para realizar o experimento:

Figura 7 - Tela do Experimento no software ALGETEC

Avalie eita aula 0 v

Priudmo
Roteiro

Préndimo
Pré Teste

®

Avalie esta aula e ~

)




< plataforma o' UTILIZAGAO DE DECIBELIMETRO Avale esta aula e v

() Soresentacto @ © Pré Teste Pos Teste @

@ .
Experimento
[l Roteen
B Pré Teste
é Experimento (]
B PosTeste
@) Atividade

Fonte: Algetec (2023).

Nota: Para realizar a atividade de medicdo com o decibelimetro, clique em Visualizagcao para
alternar entre as vistas e com o botdo da direita do mouse na imagem para selecionar a opgao

desejada para a medigdo adequada com o aparelho, configurar, etc:

Figura 8 - Tela do Experimento (Visualizagado) no software ALGETEC

Al | Visdo goral
ani2 | Decibelimetro

'! SELECIOMAR POSICAD

e, ALGETEC Decibelimetro I

Fonte: Algetec (2023).




Encerre, conclua a experiéncia e elabore um relatério a cerca do experimento realizado.

Checklist:

- Entrar no software ALGETEC: https://algetec.grupoa.education/plataforma/

- Acessar os menus indicados até a experiéncia descrita nos procedimentos acima.
- Inicie os estudos pela Apresentacéao e clique em Proximo.

- Estude o Sumario tedrico e clique em Proximo.

- Estude detalhadamente o Roteiro e clique em Préximo.

- Execute o experimento e clique em proximo.

- Concluir e encerrar a simulagao.

- Elaborar relatério.

Resultados de Aprendizagem:
Como resultado dessa pratica, espera-se que os alunos tenham compreendido a metodologia

para determinacido da dose diaria ao ruido em um ambiente e, assim, saibam determinar se é

necessario empregar EPI's para protecao do grupo de estudo.




Unidade: 4
Secao: 1

Roteiro

ERGONOMIA



ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: ERGONOMIA

Unidade: PROJETO E APLICACAO DA ERGONOMIA

Secgdo: Aplicagdes industriais da ergonomia

Definicao dos objetivos da aula pratica:

- Compreender a origem e evolugdo da ergonomia como ciéncia voltada para a adaptagao
do trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores;

- Identificar as principais caracteristicas que definem um posto de trabalho e compreender
sua importancia na analise ergondmica;

- Analisar ambientes produtivos em uma industria, identificando possiveis inconformidades
com a Norma Regulamentadora 17 (NR17) relacionadas a ergonomia e a seguranga dos
trabalhadores;

- Planejar melhorias nas condigdes de trabalho, levando em consideragao as caracteristicas

psicofisioldgicas dos trabalhadores e as diretrizes da NR17.

Instalag6es — Materiais de consumo — Equipamentos:

Nao se aplica

+ ALGETEC - ENGENHARIAS E ARQUITETURA - SEGURANCA DO TRABALHO (Simulador)

Os Laboratérios Virtuais Algetec sao simuladores digitais que replicam, com alto grau de

fidelidade, as praticas realizadas em um laboratério fisico.

Nao se aplica.

Procedimento/Atividade n° 1 (Virtual)




Atividade proposta:

Analise ergondmica em postos de trabalho de uma industria
Procedimentos para a realizagao da atividade:

1. ACESSANDO O EXPERIMENTO.

Para a realizacao dessa pratica, vocé devera acessar o software ALGETEC, disponivel em:

https://algetec.grupoa.education/plataforma/, ingressando no seu conteudo: EXATAS /

SEGURANCA DO TRABALHO na Figura 1.
Figura 1 - Tela inicial do software Algetec.
€ plataformad’ Demonstragio Laboratérios Virtuais ALGETEC B2 ,-:-.' B ©

Bom dia, Aluno Demonstracio ALGETEC KROTON! &

Que bom te ver novamente, O que vamos estudar hoje?
Resumo da disciplina:

Progresso da discipling
0% concluida

Seu conteddo

€ sauDEe

© Exatas

SEGURANCA DO TRABALHO

E

Fonte: Adaptado do ALGETEC (2023).

Localize o laboratdrio: Ergonomia e Seguranca Industrial - Verificagdo de Inconformidades em
um Ambiente Industrial - ID 169.

2. OBSERVANDO O CENARIO

Na primeira tela do experimento, vocé vera diferentes opgdes importantes ilustradas na Figura 2.



https://algetec.grupoa.education/plataforma/

2 — Visualizacdo do Experimento.

C D

A | Visdo geral
[ania ] Visio aproximada 1

amed | Visho aproximada 2

Verificagdo de Inconformidades em um Ambiente Industrial E

Fonte: Adaptado do ALGETEC (2023).
O que cada opcéo faz:

1. Opcbes de visualizagdo do experimento, clicando em “Visdo aproximada 1”7 e “Viséo
aproximada 2”, permite vocé aproximar dos trabalhadores para realizar a verificagao de
inconformidades;

2. E atela de apresentacdo do ambiente de trabalho;

3. Opcdes de ambiente de trabalho, clicando nas setas vocé pode alternar entre “Ambiente
17, “Ambiente 2” e “Ambiente 3”;

4. Opcgoes do experimento, clicando em “Opgdes” vocé pode “Retornar’ ou “Reiniciar’ a
verificacao de inconformidades;

5. Bloco de notas para anotagdes importantes;

6. Checklist da NR17 para verificacdo de inconformidades em um ambiente.
3. VERIFICANDO A CONFORMIDADE COM A NR17

Apoés observar cada ambiente de trabalho na industria, vocé pode acessar a lista de verificagao

da NR17 clicando no icone "Checklist" no canto superior direito da tela, ilustrado na Figura 3.

Figura 3 - Checklist da NR17.




4r Visualizagho v

Verifique se o0s
an1 | Visso geral ambientes seguem ou

[an2 | Visio aproximada 1 nao os itens da NR 17.

Als3 | Viséo aproximada 2 ASPECTOS FISICOS DA TAREFA

. Us equipamentos utiizados
no processamento eletrdnico de
dados com terminais de video a
tela, o teclado e o suporte para
documentos estéio posicionados
em superficies de trabalho com
altura ajustével.

16. Nos locais de trabalho onde
580 executadas atividades que
exijam solicitagéo intelectual e
atengfio constantes, o indice de
temperatura efetiva entre 20°C
e 23°C.

17. Nos locais de trabalho onde
sho executadas atividades que
exijam solicitago intelectual e
atengfio constantes, a umidade
relativa do ar néo & inferior a
40%.

F& _ ALGETEC

® sberatério Virtual Verificagdo de Inconformidades em um Ambiente Industrial n

Fonte: ALGETEC (2023).

A lista de verificagdo contém uma série de itens da Norma Regulamentadora 17 (NR17) que
estabelecem requisitos para garantir a ergonomia e a seguranga dos trabalhadores. Leia com
atengdo cada item da lista e observe se a norma descrita estd sendo seguida no ambiente que

vocé esta analisando.

Para marcar sua resposta, clique com o botédo esquerdo do mouse em um dos quadrados ao lado
do nome do item, na coluna "Sim" ou "Nao". Se vocé achar que o item esta sendo seguido, clique
em "Sim". Se nao estiver em conformidade, clique em "Nao", de acordo com as setas na Figura
4.

Figura 4 - Observe as opcoes do Checklist NR17.




W Visualizagho v

Verifique se 0s
vt | Vistio geral ambientes seguem ou
nao os itens da NR 17.

[ane2 | Visso aproximada 1

Al+3 | Visdo aproximada 2 ASPECTOS FISICOS DA TAREFA

. Us equ entos ul s
no processamento eletrdnico de
dados com terminais de video a
tela, o teclado e o suporte para
documentos esto posicionados
em superficies de trabalho com
altura ajustavel.

16. Nos locais de trabalho onde
sAo executadas atividades que
exijam solicitagéo intelectual e
atengfio constantes, o indice de
temperatura efetiva entre 20°C
e 23°C.

17. Nos locais de trabalho onde
séo executadas atividades que
exijam solicitacao intelectual e
atenclo constantes, a umidade
relativa do ar néo é inferior a
40%.

Fonte: ALGETEC (2023).

Lembre-se de que vocé pode alterar sua resposta se achar necessario. Basta clicar novamente

com o botédo esquerdo do mouse na opgao desejada.

O objetivo ¢ identificar as areas em que as condi¢des de trabalho ndo atendem as diretrizes da

NR17 e que podem precisar de melhorias para garantir a saude e a seguranca dos trabalhadores.
4. VERIFICANDO AS RESPOSTAS DO CHECKLIST

Ap0ds selecionar suas opgdes para todos os itens da lista, clique com o botdo esquerdo do mouse
no botao "Conferir". As respostas corretas serao destacadas em verde, enquanto as respostas
incorretas serdo destacadas em vermelho. Isso permitira que vocé verifique se suas escolhas

estao de acordo com as normas da NR17.

Figura 5 - Verificagao das respostas do checklist.
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15. Os equipamentos utilizados

no processamento eletrinico de
dados com terminais de video a
tela, o teclado e o suporte para

documentos estdo posicionados
em superficies de trabalho com
altura ajustavel.

16. Nos locais de trabalho onde
séo executadas atividades que
exijam solicitagéo intelectual e
atengao constantes, o indice de
temperatura efetiva entre 20°C
e 23°C.

17. Nos locais de trabalho onde
séo executadas atividades que
exijam solicitagéo intelectual e
atengao constantes, a umidade
relativa do ar néo é inferior a
40%.

Fonte: ALGETEC (2023).

Por fim, elabore um relatério falando sobre as medidas mitigadores identificadas, responda a

tabela abaixo e a insira em seu relatério.

PLANO DE AGOES PARA MITIGACAO DAS INCONFORMIDADES
Aspecto Ambiente Acao
analisado

Checklist:

- Acessar o software ALGETEC, disponivel em: https://algetec.grupoa.education/plataforma/;

- Localize o laboratoério: Ergonomia e Segurancga Industrial - Verificagao de Inconformidades em
um Ambiente Industrial - ID 169;

- Observe todas opgdes do experimento na tela inicial (Figura 2);

- Navegue entre os ambientes 1, 2 e 3, observe os trabalhadores antes de iniciar o experimento;
- Leia o Checklist da NR17 e busque observar os pontos em cada ambiente do experimento;

- Responda com “sim” ou “nao” cada item do Checklist da NR17;

- Apos respondido dos itens do Checklist, clique em “Conferir”;

- Verifica assertividade de item do Checklist;

- Se necessario, refaca o Checklist até encontrar respostas corretas de todos os itens;




- Elaboracéao do relatério.

Resultados de Aprendizagem:
Elaborar um quadro de agbes de mitigacdo que descreva as medidas a serem tomadas para

corrigir ou mitigar as inconformidades observadas, visando garantir a conformidade com as

normas regulamentadoras e a promog¢ao da saude e seguranga no ambiente de trabalho.
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ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: ERGONOMIA

Unidade: PROJETO E APLICACAO DA ERGONOMIA

Secgdo: Ergonomia do Produto

Definicao dos objetivos da aula pratica:

Realizar medi¢des antropométricas no grupo de estudo.

Instalag6es — Materiais de consumo — Equipamentos:
FiSICA E MULTIDISCIPLINAR

Materiais de consumo:

+ CALCULADORA DE MESA GO OFFICE 12 DIGITOS

~ 1 por grupo de alunos

* FITA METRICA 3M

~ 1 por grupo de alunos

Nao se aplica

Para a pratica em questao nao serao necessarios equipamentos de protecao individual (EPI).

Procedimento/Atividade n° 1 (Fisico)

Atividade proposta:




Realizar medi¢gdes antropométricas em um grupo de estudo.

Procedimentos para a realizagao da atividade:

Antes de iniciar a pratica, € necessario ressaltar com os alunos a relevancia do conhecimento
acerca da utilizacdo da antropometria para o dimensionamento do espaco de trabalho. O
correto dimensionamento de espago permite que o trabalhador realize todos os movimentos
necessarios para a realizagao de suas tarefas proporcionando o maximo de conforto musculo-
articular. A qualidade dos procedimentos de coleta das medidas antropométricas é fundamental
para garantir a fidelidade dos resultados de um individuo ou de uma populagdo. Deste modo, o
processo deve ser realizado cuidadosamente, pois a qualidade dos dados coletados influencia

diretamente nas adequacdes finais.

Fazer o download dos seguintes materiais antes de iniciar os procedimentos:
- Estadidmetro (disponivel: https://bit.ly/2D2Q2Ix) - 1 por equipe.
- Fitas p/ medidas de circunferéncia (disponivel: https://bit.ly/2UN6bNN e https://bit.ly/20QJ1zk)

- 1 por equipe.

1. Procedimento de medicao altura

- O estadidbmetro deve ser posicionado no chao;

- Em seguida, puxe a régua para cima, no sentido vertical, até alcancar o numero “zero” visto no
marcador do estadidmetro e fixe a parte superior do estadidmetro na parede com fita adesiva;

- Verifique se o equipamento esta posicionado de forma correta;

- Solicite que o individuo retire os sapatos, roupas pesadas, enfeites, prendedores de cabelo e
desfaca qualquer penteado. Este deve ficar em pé com as pernas e pés paralelos, peso
distribuido em ambos os pés, bracos relaxados ao lado do corpo e palmas das méaos voltadas
para o corpo;

- As costas do individuo devem estar voltadas para a parede (Figura 01);

Figura 01 — Estadidmetro e posicao para efetuar as medidas




Fonte: Manual de Técnicas Antroprométricas e https://bit.ly/20QFOQd

- Encostar calcanhares, panturrilhas, nadegas, ombros e a parte posterior da cabeca na parede
(encostar no minimo 3 pontos);

- Posicionar a cabecga no plano de Frankfurt — significa posicionar a cabeca de forma que alinhe
horizontalmente a borda inferior da abertura do orbital com a margem superior do ouvido
(Figura 02);

Figura 02 - Plano de Frankfurt

Fonte: Manual de Técnicas Antropométricas

- Deslizar o cursor delicadamente, fixando-o contra a cabega do examinado, com pressao
suficiente para comprimir o cabelo, caso necessario;

- Registar as medidas obtidas para cada individuo para realizar a analise do grupo.

2. Procedimento de medigao circunferéncias corporais (Cintura)
- Solicite que o individuo deixe a regido da cintura livre de roupas e retire os sapatos;

- O individuo devera estar em pé, descalgco, com a blusa levantada, os bracos flexionados e




cruzados a frente do térax, pés afastados, abddémen relaxado e respirando normalmente.

- A medida deve ser realizada no lado direito;

- Localize a linha axilar média: posicione-se a frente do individuo e leve as maos atras de suas
costas formando um circulo, traga lentamente as maos para frente ao mesmo tempo e quando
vocé puder visualizar os dedos por inteiro sera neste ponto que vocé marcara a linha axilar
meédia;

- Solicite que o individuo inspire profundamente e segure a respiragao por alguns instantes.
Apalpe até localizar a 102 costela, que ¢é a ultima costela fixa, peca para o entrevistado soltar a
respiracao e faga um risco com a caneta (Figura 03);

- Projete a marcacao da décima costela na linha axilar média;

- Localize a crista iliaca, que € a parte mais alta do osso iliaco, e marque o ponto com a caneta;
- Posicionar a parte inicial da fita de ponto médio na projecdo da décima costela e a parte final
na marcagao da crista iliaca;

- Ajustar a fita até que o mesmo numero que estiver na marca da décima costela apareca na

marca da crista iliaca;

Figura 03 — Local Medida Ponto Médio

102 costela

Ponto médi
Borda superior da crista iliaca

Fonte: https://bit.ly/2FRIid9

- Passe a fita ao redor do corpo da entrevistada pelo passador, na altura do ponto médio,
ajuste-a e verifique se a fita esta paralela ao solo. Solicite que o individuo inspire e solte
completamente o ar dos pulmdes, permanecendo nesta situacao até que a leitura da medida
seja realizada;

- A marcacéao do valor tem que estar alinhada dos dois lados, além disso a leitura deve ser
realizada na altura dos olhos do avaliador;

- Cuidado para a fita ndo comprimir a pele;

- Retire a fita e registre o valor encontrado.

3. Procedimento de medigao circunferéncias corporais (Brago)

- Peca para que o individuo fique em pé e que dobre a manga da camiseta/camisa até o ombro;
- Posicione-se ao lado posterior do entrevistado para localizar os dois pontos anatémicos
(acrédmio e olecrano):

- Peca para que o individuo flexione o braco esquerdo, com a palma da mao voltada para cima,

formando um angulo de 90 graus no cotovelo (Figura 04);




Figura 04 — Determinacao do Ponto Médio

Fonte: https://bit.ly/2FRIid9

- Para encontrar o acromio, deslize os dedos ao longo da parte posterior do ombro;

- Coloque a fita em cima do acrémio e desca a fita em linha reta, pela face lateral do braco até o
cotovelo, observando atentamente se a mesma esta reta, ajuste a fita de modo que o numero
visualizado no ponto superior marcado seja 0 mesmo que o numero do ponto inferior, a seta
marcada na fita indicara o ponto médio, faga uma marcag¢ao no brago do individuo com auxilio
da caneta. Esta marca corresponde ao ponto médio do braco, onde a fita sera passada para
realizagdo da medida de circunferéncia;

- Peca para o individuo relaxar o brago e estender o cotovelo e passe a fita métrica ao redor do

bragco em cima da marca do ponto médio (Figura 05);

Figura 05 — Circunferéncia do Brago




Fonte: https://bit.ly/2FRIid9

- Ajuste a fita envolvendo toda a circunferéncia do brago, e garanta que ela esteja paralela ao
chao

- Atencao para o tensionamento da fita que nao deve comprimir os tecidos, mas deve estar
ajustada;

- A medida corresponde ao valor encontrado na fita imediatamente abaixo do risco do “zero”,
registre esse valor;

- Analise os dados obtidos.
Checklist:

- Cadastrar os membros do grupo de estudo;

- Preparar o local para colher as medidas;

- Verificar e calibrar os equipamentos que serao utilizados;
- Realizar as medidas de altura e circunferéncia corporal;

- Planilhar os dados e determinar o padrao do grupo de estudo.

RESULTADOS

Resultados de Aprendizagem:
Como resultado dessa pratica, espera-se que os alunos tenham compreendido a metodologia

para colher algumas medidas antropométricas a fim de desenvolver processos e/ou produtos que

atendam a medida padrao do grupo estudado.




