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ATIVIDADE PRÁTICA 

 

 

LABORATÓRIO DE CONFECÇÃO 
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OBJETIVOS 
 
A confecção de vestuário não se limita ao uso de maquinários industriais; muitas 

técnicas podem ser aplicadas manualmente com ferramentas acessíveis. Esta prática 

tem por objetivo que você aprenda a confeccionar peças de vestuário utilizando 

materiais e ferramentas simples encontradas em casa, desenvolver habilidades 

manuais para a costura, e aplicar técnicas básicas de modelagem e costura. Além 

disso, você será capaz de compreender a sequência de montagem de peças de 

vestuário, realizar costuras manuais eficientes e avaliar a qualidade do trabalho 

realizado. 
 

 

RECURSOS 
Materiais: 

- Tecido (pode ser reutilizado de roupas antigas) 

- Agulhas de costura 

- Linhas de costura (diferentes cores) 

- Tesouras 

- Fita métrica 

- Alfinetes 

- Giz de alfaiate ou lápis 

- Papel para modelagem (pode ser papel de embrulho, craft ou jornal) 

- Réguas 

- Ferro de passar roupa 

 

Equipamentos e software:  

- Celular com câmera fotográfica (para registrar o passo a passo) 

- Computador com editor de texto (word ou similar) e acesso a internet (para 

elaborar e entregar o relatório). 

 

PROCEDIMENTOS PRÁTICOS  

Atividade proposta 

Procedimento/Atividade  

Atividade proposta: Confecção Manual de uma Camiseta  

Procedimentos para a realização da atividade: 

1) Prepare a câmera do seu smartphone 
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Tenha o seu celular em mãos durante toda a sua prática. Registre cada passo 

com pelo menos uma fotografia. 

2) Preparação do material: 

• Selecione um tecido adequado, que pode ser reutilizado de uma roupa 

antiga ou um tecido comprado. 

• Reúna todos os materiais necessários (agulha, linha, tesoura, fita métrica, 

alfinetes, giz de alfaiate, papel para modelagem, réguas, ferro de passar). 

3) Modelagem: 

• Utilize o papel para modelagem para desenhar as partes da camiseta 

(frente, costas, mangas).  

• Se preferir, use uma camiseta que já tenha como referência para traçar 

o molde no papel. 

• Corte o molde de papel com cuidado. Lembre-se de fazer apenas a 

metade do molde, para assim se obter o espelhamento. As medidas do 

molde na imagem de exemplo são apenas ilustrativas, você pode optar 

por outras medidas, dependendo do tamanho de camiseta a ser 

confeccionada (P, M, G etc.). 

• Analise a imagem de referência a seguir:  
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Fonte: https://moldesdicasmoda.com/t-shirt-basica-varios-tamanhos/ 

 

4) Corte do tecido 

• Dobre o tecido ao meio, encaixe o molde ao tecido.  

• Utilize alfinetes para segurar o molde no tecido.  

• Marque o contorno do molde no tecido com giz de alfaiate ou lápis. 

• Corte com cuidado tecido seguindo as linhas marcadas, deixando 

uma margem de 1 cm para costura. 

• Ao abrir sua peça verá que os dois lados estarão perfeitamente 

iguais graças a você ter feito um corte em ambos os lados de uma 

vez só. 

 

5) Sequência Operacional e Costura Manual 

• Alinhave as partes da camiseta (frente e costas) para juntar as peças. 

• Utilize a agulha e linha para fazer uma costura básica nas partes 

alinhavadas, começando pelos ombros, depois as laterais, e, por fim, 

as mangas. 

• Faça um ponto de costura firme e uniforme, utilizando o ponto corrido 

ou ponto atrás. 

• Passe as costuras com ferro para assentar as costuras. 

 

Ordem correta para a sequência operacional: fechar ombros, fechar laterais, 

fechar gola, fixar gola no decote, fazer bainha de mangas, fechar mangas 

com arremate, fixar mangas na cava, fazer bainha de barra, cortar fios, revisar 

e passar. 

6) Acabamentos: 

• Dobre e passe as bainhas nas mangas e na barra da camiseta. 

• Costure as bainhas à mão utilizando pontos pequenos e uniformes. 

• Se necessário, adicione detalhes como bolsos ou apliques decorativos. 
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7) Siga para a elaboração do Relatório da Prática 

Você deverá elaborar um relatório detalhado, composto por:  

I. Introdução que explique o objetivo da prática.  

II. Descrição de cada etapa realizada durante a prática. Incluir texto de um 

parágrafo descritivo e uma imagem para cada passo, desde a seleção dos 

materiais, até a camiseta completa. O relatório deverá conter cinco 

imagens:  

1. Seleção dos materiais 

2. Moldes em papel 

3. Tecidos cortados com base nos moldes 

4. Camiseta costurada, do avesso. 

5. Foto em detalhe do ponto de costura manual. 

 

Lembre-se de compactar suas imagens antes de enviar o arquivo final do 

relatório, pois o tamanho máximo permitido do arquivo final é 10MB. 

 

É possível fazer isso no próprio Word, seguindo esses passos:  

Selecione a imagem; 

No campo Formato de Imagem, na opção Ajustar (geralmente à esquerda 

do menu), clique no ícone “Compactar Imagens”.  
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Atenção: Após a compactação, verifique se as suas imagens continuam 

nítidas.  

 

III. Conclusão e Reflexão Final 

Reflita sobre o processo de aplicação dos conceitos de confecção de 

vestuário utilizando o simulador virtual na sua prática. Registre sua 

reflexão, destacando os desafios encontrados ao seguir a sequência 

operacional de costura e os aprendizados adquiridos durante a utilização 

do simulador. Considere aspectos como a familiarização com os 

maquinários, a importância da ordem das operações e a precisão na 

execução de cada etapa. 

IV. Feedback Escrito 

Escreva em um parágrafo um feedback sobre sua experiência de 

aprendizado, destacando o que foi mais valioso para você ao utilizar o 

simulador virtual para confecção de uma camiseta. Explique como a 

prática com o simulador contribuiu para sua compreensão dos processos 

de costura e confecção, e como você pretende aplicar esses 

conhecimentos no futuro em contextos reais de produção e design de 

moda. 

Checklist 

- Manter o celular com câmera em mãos 

- Selecionar os materiais 

- Preparar o molde 

- Cortar o tecido com base no molde 

- Costurar a camiseta à mão seguindo a sequência operacional 

- Elaboração do relatório da prática 
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RESULTADO  
Você deverá elaborar um relatório detalhado, composto por:  

• Introdução que explique o objetivo da prática.  

• Descição de cada etapa realizada na confecção de uma camiseta. 

• Registro fotográfico de cada etapa.  

• Conclusão com reflexão pessoal e feedback. 

 

 

 

 

 

 


