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ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: Ciéncias Morfofuncionais dos Sistemas Nervoso e Cardiorrespiratério.

ORIENTACOES PARA A ATIVIDADE PRATICA

Ol4, querido estudante!

Seja bem-vindo a nossa atividade pratica da disciplina Ciéncias Morfofuncionais dos Sistemas

Nervoso e Cardiorrespiratorio.

Essa atividade conta com diferentes procedimentos que devem ser realizados em sua completude para
consolidar o seu aprendizado e para que vocé desenvolva habilidades indispensaveis para sua formacéao
académica e profissional. Para um melhor aproveitamento dos procedimentos, é imprescindivel que vocé

assista os videos disponibilizados no seguinte link:

CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS NERVOSO E CARDIORRESPIRATORIO

Estes videos contém informag@es valiosas e uma visao geral dos procedimentos que seréo realizados,
além de dicas e orientacbes importantes. Conto com 0 seu comprometimento para que possamos

aproveitar ao maximo este momento de aprendizado!

Vamos |a?

OBJETIVOS

Definicdo dos objetivos da aula pratica:

A proposta desta atividade pratica esta amparada nos seguintes objetivos:

- Conhecer e identificar estruturas anatémicas dos sistemas nervoso, cardiovascular e respiratorio.

- Relacionar as estruturas anatdbmicas dos sistemas nervoso, cardiovascular e respiratério com as
respectivas caracteristicas funcionais e patolégicas.

- Conhecer e identificar as caracteristicas histolégicas dos sistemas nervoso central e periférico,

cardiovascular e respiratério, correlacionando suas caracteristicas funcionais.

INFRAESTRUTURA E MATERIAIS

Instalacdes

Computador com acesso a internet e ao ambiente virtual.



https://kroton-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/joao_msantos_kroton_com_br/Eg9z1_Uc4tBMlHilSnXGeGsBZEEKuP1uSA1h9TFcNIWNjQ?e=LGOaXF

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Atividade proposta 01

Identificar as estruturas anatdmicas do sistema nervoso.

Procedimentos para a realizacdo da atividade

Ol4, prezado estudante!

Seja bem-vindo(a) as aulas praticas da disciplina Ciéncias Morfofuncionais dos Sistemas Nervoso e
Cardiorrespiratorio. A proposta das atividades praticas dessa disciplina é que vocé desenvolva os
procedimentos utilizando os softwares disponibilizados a vocé.

No contexto da nossa primeira atividade, vocé tera a oportunidade de explorar de maneira direta e visual
as caracteristicas do sistema nervoso, tanto central quanto periférico. Esta experiéncia préatica é
fundamental para consolidar o conhecimento teérico adquirido em aula e te preparar para futuras

praticas clinicas e cientificas.

Para a primeira atividade proposta vamos utilizar o software OVID (Wolters Kluwer) disponivel na
Biblioteca Virtual. Vamos compreender como acessa-lo?

1. Acesse a Biblioteca Virtual (disponivel em: htips://biblioteca-virtual.com/) e efetue o login,

clicando no “Login Académico”.
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2. Apo6s o login, clicar em “Wolters Kluwer”.



https://biblioteca-virtual.com/

Por Titulo ¥ Buscar por e-books Buscar

Acesse também o contelido dos Nossos parceiros:

»H — o
4 == creca ",

hEVISTA DOS
BMinhaN VIRTUAL 3.0 Senac ProQuest TRIBUNAIS

Wolters Kluwer

D pressreader

(SINTESENET *IOB © gedweb A€§E§,§

5 t e INTERNATIONAL.
Juridico SiuSetuRmen S

UpToDate

3. Clicar em “OVID — Human Anatomy Atlas”.

Anatomy & Physiology Human Anatomy Atlas

4. Clicar em “Human Anatomy Atlas” para acessar o software, e em seguida, “Launch Human

Anatomy Atlas” para acessar o atlas digital.
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 to start exploring.
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5. Aparecera a tela abaixo e vocé podera acessar o “Systems”.
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6. Nessa tela, vocé ira acessar o “Nervous System Views”, de acordo com a proposta de cada
atividade.
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5 System Views

7. Agora que vocé ja sabe como acessar o atlas digital, vocé devera realizar os seguintes
procedimentos:
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e Com o cursor, clicar sobre cada estrutura do sistema nervoso para identificagdo e analise.
Identifique a cortex cerebral, lobos cerebrais, cerebelo, tAlamo, bulbo, nervos cranianos,

medula espinhal. Explore as estruturas deste sistema.

e Lembre-se de utilizar as fun¢des de inserir e retirar estruturas de demais sistemas, de
dissecar e também de informagfes complementares, que estéo identificadas na figura abaixo.
Essas fungbes sdo fundamentais para o aprofundamento dos seus conhecimentos.
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QUESTOES PROPOSTAS PARA ATIVIDADE:
1. Explique a estruturas anatbmicas que compdem o sistema nervoso central e periférico.
2. Descreva quais séo os principais os doze pares cranianos do sistema nervoso periférico.

Atividade proposta 02

Identificar e compreender as caracteristicas histologicas do sistema nervoso.

Procedimentos para a realizag&o da atividade

Nossa segunda atividade pratica tem como objetivo te proporcionar uma compreensao detalhada das
caracteristicas histol6gicas do sistema nervoso. Através de laminas histolégicas digitais, vocé podera
realizar uma analise precisa e minuciosa das estruturas que compdem este sistema tdo importante.

Vamos la?

1. Primeiramente, vocé deverd acessar 0 laminario digital através do link:
https://laminariodigital.kroton.com.br/#collection/62a9df0ff1975c7422ac38b3
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2. Para acessar as laminas utilizadas nessa atividade, vocé devera clicar na pasta “HISTOLOGIA”.

Laminario Digital [l

3. Nesta pasta vocé encontrara todas as laminas que devem ser analisadas para completude dessa
atividade. Para abri-las, basta clicar em cima da imagem ao lado do nome/descri¢do da lamina.

Laminario Digital [ENEEEEEEEEN
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Vamos agora as laminas que serdo analisadas e as estruturas que vocé deve identificar em cada uma




1. Laminade cérebro HE

Identificar: substancia branca e cinzenta

Bj HISTOLOGIA Cérebro HE.svs & @ (£

2. Lamina de cerebelo (gato) HE

Identificar: substancia branca, cinzenta, células de Purkinje, camada granular e molecular.

B} HISTOLOGIA Cerebelo (gato) HE.svs & @ ('

3. Lamina de medula ganglio (cao)

¢ Identificar medula espinhal: substancia branca (fibras nervosas mielinizadas e células da glia) e
substancia cinzenta (corpos de neurdnios e células da glia).

e |dentificar ganglio nervoso: corpos celulares de neurénios e células satélites.

2

(] B HISTOLOGIA Medula.Ganglio.svs & @ (£

4. Laminade nervo (céo)

e |dentificar: epineuro, perineuro, feixe nervoso e endoneuro.

O * B HISTOLOGIA Nervo cao-48.svs & @ (4

QUESTOES PROPOSTAS PARA ATIVIDADE:

e Compare a estrutura histologica das estruturas do sistema nervoso central e periférico.
e Descreva as estrutura histolégica das células de Purkinje.

e Diferencie as estruturas do nervo: epineuro, perineuro, feixe nervoso e endoneuro.




Atividade proposta 03

Identificar as estruturas anatdbmicas do sistema cardiovascular, relacionando com suas caracteristicas

funcionais.

Procedimentos para a realizacdo da atividade

Nesta atividade, vocé irA conhecer as estruturas anatébmicas do sistema cardiovascular e também as
caracteristicas funcionais. Para a realiza¢do das atividades propostas, vocé tera que acessar a Biblioteca
Virtual pelo endereco: www.biblioteca-virtual.com e em seguida o aplicativo Wolters Kluwer:

Biblioteca Vlrtua
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Anatomy & Physiology 2019

(version 6.2)

27.1 Circulatory System Overview

@ 1-4 Cells and Tissue

m 5-6 Integumentary System ’ \ 27.2 Circulatory Anatomy
7-12 Skeletal System and Joints

13-16 Muscle Tissue and
Muscular Systern

27.3 Arterles and Veins
17-2
Sped

24-26 Endocrine System

27.4 Oxygen and Carbon Dioxide Exchange
27-30 Circulatory System
31-33 Lymphatic System
34-37 Respiratory Systen
y/
38-42 Digestive System i @ 28.1 Blood Histology
i

43-46 Urinary System

47-50 Reproductive System

28.2 Blood Plasma
Nesta aula, iremos estudar os topicos abaixo e vocé deverd clicar sob o tépico e visualizar as estruturas

descritas nos quadros indicados em cada um deles:
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4 Cells and Tissue
5-6 Integumentary System

7-12 Skeletal System and Joints

27: Introdugao: Sistema Circulatério — Tépicos 27.1 a 27.4

@ 7-12 Skeletal System and Joints

27.1 Circulatory System Overview

27 .2 Circulatory Anatomy

27.3 Arteries and Veins

29.1 Heart Overview

29.2 Location of Heart in the Thoracic Cavity

29.3 Location of Heart in the Thoracic Cage

29.4 Inferiar View of Thoracic Cavity, Transverse Section

29.5 Heart Wall

29.6 Myocardium

| 29.7 Cardiac Muscle Tissue Histology

Video de visualizagéo do
sistema cardiovascular
completo.

Visualizacdo da anatomia
do sistema cardiovascular.

Visualizacao das artérias e
veias separadamente.

27.4 Oxygen and Carbon Dioxide Exchange

Visualizacdo do coragéo e
seu funcionamento.

Localizag&o do coracao na
cavidade (29.2) e caixa
toracica (29.3).

Anatomia da parede
cardiaca.

Histologia do musculo
cardiaco




29.11 Heart Valve Anatomy

(S Q 27-30 Circulatory System : 29.12 Heart Valves

29.13 Heart Valve Function

29.Heart

29.14 Heart Internal Anatomy

29.15 Blood Flow Through the Heart

29.16 Blood Flow OQut of Heart

29,17 Blood Flow Into Heart

29.18 Coronary Circulation

A 5-6 Integument

30.2 Blood Vessel Walls

30.3 Artery Structure

30.4 Vein Structure

30.5 Blood Vessel Wall Histology

30.6 Capiliaries

30.7 Blood Pressure

Anatomia e fungéo das
valvulas Cardiacas

Circulacao coronaria

O@ 4 Cells and Tissue 30.1 Types of Blood Vessels

Tipos de vasos sanguineos

Capilares




Visualizacdo do

30.16 Systemic Circulation —> H H Lo
sistema circulatorio

. Grandes vasos e
ramificagcbes

30.17 Great Vessels and Branches

30.24 Arteries of the Upper Limb |

Artérias dos

30.25 Arteries of the Upper Limb Il — I
membros superiores

30.26 Arteries of the Forearm and Hand

R
30. Blood Vessels and Circulation
E——
30.27 Arteries of the Thorax |
Artérias do torax
—
30.28 Arteries of the Thorax Il
-
30.29 Branches of the Abdominal Aorta |
Aor minal
30.30 Branches of the Abdominal Aorta Il p— orta abdo a

30.31 Arteries of the Abdomen |




30.35 Arteries of the Pelvis |

< 27- o o
‘ feahiltnn it o 30,36 Arteries of the Pelvis Il
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30.37 Arteries of the Upper Leg
‘ Artéria de membros
30. Blood Vessels and Circulation i3 |nfer|0res

30.38 Arteries of the Lower Leg

30.39 Dorsal Arteries of the Foot

30.40 Plantar Arteries of the Foot -

Se atente as descrigOes e as interagdes das figuras nos topicos!

QUESTOES PROPOSTAS PARA ATIVIDADE:

Descreva o percurso realizado pelo sangue na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

Atividade proposta 04

Identificar e compreender as caracteristicas histologicas do sistema cardiovascular.

Procedimentos para a realizacdo da atividade

~

Dando continuidade a nossa aula pratica, nesta atividade te convido a analisar as caracteristicas
histol6gicas do sistema cardiovascular.
Através da observacdo das laminas digitais, vocé serd capaz de identificar e diferenciar as
caracteristicas especificas do musculo cardiaco e dos vasos. Para esta atividade, n6s vamos utilizar
novamente o Laminario Digital.
1. Acesse o] laminario digital através do link:
https://laminariodigital.kroton.com.br/#collection/62a9df0ff1975c7422ac38b3
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2. Para acessar as laminas utilizadas nessa atividade, vocé devera clicar na pasta contendo a
palavra “HISTOLOGIA”.

Laminario Digital
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3. Nesta pasta vocé encontrara todas as laminas que devem ser analisadas para completude dessa
atividade. Para abri-las, basta clicar em cima da imagem ao lado do nome/descri¢do da lamina.

Vocé devera analisar cada uma das laminas a seguir para responder as questfes propostas, vamos la?

1. Laminade artéria (cdo)

O B HISTOLOGIA Arteria cao-26.5vs & @ (@

2. Lamina de coracdo (porco)
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B HISTOLOGIA Coracao porco-04.svs & @ (£

3. Lamina de musculo cardiaco (porco)

o Bl HISTOLOGIA Musculo cardiaco porco-03.5vs & @ [

QUESTOES PROPOSTAS PARA ATIVIDADE:

1. Descreva as caracteristicas histologicas do sistema cardiovascular das laminas visualizadas.

Atividade proposta 05

Identificar as estruturas anatdmicas do sistema respiratério, relacionando com suas caracteristicas
funcionais.

Procedimentos para a realizac&o da atividade

Esta atividade visa o estudo anatdmico do sistema respiratorio, bem como suas caracteristicas
funcionais correlacionadas a suas estruturas. No momento em que se estuda os 6rgéos, é fundamental
gue tenhamos uma viséo geral sobre ele, entendendo desde as funges fisiologicas que eles exercem
e também suas interagbes com outros sistemas. Associado a isso, deve-se conhecer as principais
relevancias anatdmicas de cada um dos 6rgéos e também as relagbes anatdmicas que eles estabelecem
dentro da cavidade em que se encontram.

Para essa atividade vamos utilizar novamente o software OVID (Wolters Kluwer) disponivel na
Biblioteca Virtual. Vamos relembrar como vocé pode acessé-lo:

1. Acesse a Biblioteca Virtual (disponivel em: https://biblioteca-virtual.com/) e efetue o login,

clicando no “Login Académico”.
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3. Clicar em “OVID — Human Anatomy Atlas”.

Anatomy & Physiology Human Anatomy Atlas

=

4. Clicar em “Human Anatomy Atlas” para acessar o software, e em seguida, “Launch Human

Anatomy Atlas” para acessar o atlas digital.
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Em seguida em “Systems” e procure “Respiratory System Views”:
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Agora vocé ira clicar sob as imagens do sistema respiratério e identificar as estruturas como:

epiglote, traqueia, pulmdes, cavidade nasal, faringe, laringe, caixa toracica, musculos
inspiratorios, musculos expiratorios.

Lembre-se de utilizar as fungdes de inserir e retirar estruturas de demais sistemas, de dissecar e

também de informag¢des complementares, que estdo identificadas na figura abaixo. Essas




fungdes sado fundamentais para o aprofundamento dos seus conhecimentos.

QUESTAO PROPOSTA PARA ATIVIDADE:

1. Apos identificar cada uma das estruturas anatdbmicas do sistema respiratério, descreva o percurso

que o ar percorre ao entrar pelas narinas e chegar até os alvéolos.

Atividade proposta 6

Identificar e compreender as caracteristicas histologicas do sistema respiratorio.

Procedimentos para a realizacédo da atividade

Durante esta atividade, vamos utilizar novamente o laminario digital para observar e analisar as
estruturas celulares e teciduais que compdem os sistema respiratério. Esta pratica é essencial para
consolidar o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula, permitindo uma visualizagdo precisa das
caracteristicas celulares e das especializa¢des teciduais que sdo fundamentais para a fungao
reprodutiva.
1. Acesse o] laminério digital através do link:
https://laminariodigital.kroton.com.br/#collection/62a9df0ff1975c7422ac38b3
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2. Para acessar as laminas utilizadas nessa atividade, vocé devera clicar na pasta contendo a
palavra “HISTOLOGIA”.
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3. Nesta pasta vocé encontrara todas as laminas que devem ser analisadas para completude dessa
atividade. Para abri-las, basta clicar em cima da imagem ao lado do nome/descri¢do da lamina.

Vocé devera analisar cada uma das laminas a seguir para identificar as caracteristicas de cada um dos

tipos de tecidos. Vamos la?

1. Laminade pulmao (cdo e gato)

B HISTOLOGIA Pulmao (cao) HE.svs & @ &

(] B HISTOLOGIA Pulmao (gato) HE.svs & @ (2

2. Lamina de tragueia.es6fago HE

r

QUESTOES PROPOSTAS PARA ATIVIDADE:
1. Explique as caracteristicas do tecido traqueal e associe a sua funcao fisiologica.




Checklist

Principais etapas para completude da atividade pratica:

- Acessar a base OVID na Biblioteca Virtual.
- Acessar o laminario digital.
- Identificar e observar as estruturas anatdmicas presentes nos diferentes sistemas do corpo humano.
- Relacionar as estruturas anatdmicas visualizadas e identificadas com suas fung¢des fisiolégicas.
- ApOs realizada a aula pratica, vocé devera elaborar um texto que integre e relacione os sistemas
estudados durante essa aula. Seu relatério deve apresentar:
a) Introducdo: apresentacdo e contextualizagdo dos objetivos da prética.
b) Desenvolvimento: resposta das questdes propostas para cada uma das atividades.
¢) Conclusao: faca uma retomada do tema da aula com a sintese da discussao proposta.
- Ao finalizar as atividades propostas, salvar o arquivo em formato doc (word), formatado de acordo com

as normas da ABNT. Enviar o arquivo com a identificagdo (nome, curso, polo e semestre) para avaliagao.

Normas para elaboracéo e entrega da atividade pratica
Ol4, estudante. Tudo bem?

As atividades praticas visam desenvolver competéncias para a atuacao profissional. Elas s&o importantes
para que vocé vivencie situacdes que te preparardo para o mercado de trabalho.

Por isso, trazemos informacgdes para que vocé possa realizar as atividades propostas com éxito.

1. Que atividade devera ser feita?

A(s) atividades a ser(em) realizada(s) estdo descritas no Roteiro de Atividade Pratica, disponivel no AVA.
ApOs a leitura do Roteiro, vocé devera realizar a(s) atividade(s) pratica(s) solicitadas e elaborar um
documento UNICO contendo todas as resolucées de acordo com a proposta estabelecida.

O trabalho deve ser auténtico e contemplar todas as resolu¢des das atividades propostas. Nao serdo

aceitos trabalhos com reproducédo de materiais extraidos da internet.

2. Como farei a entrega dessa atividade?

Vocé devera postar seu trabalho final no AVA, na pasta especifica relacionada a atividade pratica,
obedecendo o prazo limite de postagem, conforme disposto no AVA.

Todas as resolucées das atividades praticas devem ser entregues em um ARQUIVO UNICO.

O trabalho deve ser enviado em formato Word ou PDF, exceto nos casos em que ha formato especificado
no Roteiro.

O sistema permite anexar apenas um arquivo. Caso haja mais de uma postagem, sera considerada a

ultima versao.

IMPORTANTE: A entrega da atividade, de acordo com a proposta solicitada, € um critério de

aprovacao na disciplina. Ndo ha prorrogacao para a postagem da atividade.

Aproveite essa oportunidade para aprofundar ainda mais seus conhecimentos. Bons estudos!




