Roteiro
Aula Prética

METODOS DE PREVENGAO E COMBATE A



ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: METODOS DE PREVENCAO E COMBATE A SINISTRO

Unidade: 1 - FUNDAMENTOS FISICO-QUIMICOS DO FOGO, CLASSIFICAGAO DE RISCO E
DETECGAO, PROJETO DE EMERGENCIA E PLANO DE EVACUAGAO

Secédo: 1 - DETECGAO E ALARME DE INCENDIO E PROJETO DE SINALIZAGAO E
ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

OBJETIVOS

Definicao dos objetivos da aula pratica:

Analisar criticamente um projeto de protecao contra incéndio. Reconhecer o uso de simbolos para
os sistemas de protec¢ao contra incéndio: deteccdo e alarme de incéndio, sinalizac&o e iluminagao
de emergéncia. Categorizar os tipos de sinalizagdo de emergéncia em projetos de protegao contra

incéndio.

INFRAESTRUTURA

Instalagdes — Materiais de consumo — Equipamentos:
LABORATORIO DE INFORMATICA
EQUIPAMENTOS:

* Desktop Lab Informatica - Positivo C6300
~ 1 para cada 2 alunos

SOLUGAO DIGITAL
« APLICATIVO MOBILE PPCIP - PROJ DE PREVENCAO CONTRA INCENDIO PANICO
(Aplicativo)

Aplicativo Mobile PPCIP - Proj de Prevengao Contra Incéndio Panico: aplicativo para auxiliar na

prevengao de incéndios e panico em locais publicos.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

Nao se aplica




PROCEDIMENTO/ATIVIDADE n° 1 (Fisico)

ATIVIDADE PROPOSTA:

Identificar os sistemas de protecdo contra incéndio: alarme, iluminagao e sinalizagao de
emergéncia, em um projeto de protecéo contra incéndio, categorizando os tipos de sinalizagao
existentes e analisar criticamente sua correta aplicagcéo visando a garantia da seguranga dos

usuarios.
PROCEDIMENTOS PARA A REALIZAGAO DA ATIVIDADE:

Sabe-se que qualquer edificagao de uso coletivo publico ou privado, deve possuir um projeto de
protecao contra incéndio e panico, para garantir a seguranca das pessoas e do patriménio em
caso de sinistro. Com isso, o projeto deve possuir a previsao de sistemas de protecao ativos e
passivos que devem ser elaborados conforme as leis € normas técnicas pertinentes. Assim, os
projetos garantem a seguranca e os procedimentos corretos em caso de sinistro, alimentando as

solugdes dos planos de emergéncia e de evacuacgao da edificagao.

No caso de escolas, isto ndo ¢é diferente e a presenca de sistemas de deteccdo e alarme de
incéndio, de iluminagdo e sinalizagcdo de emergéncia sdo essenciais para a seguranga de todos.
Com base nisso, a atividade proposta visa analisar a inser¢ao destes sistemas em um projeto de
escola, considerando discorrer criticamente sobre o projeto de prote¢ao contra incéndio, avaliando

se o0s sistemas estao realmente seguros.
Para executar esta atividade, é necessario seguir o passo-a-passo abaixo:

1. Acessar o projeto de protecéo contra incéndio disponivel no aplicativo, clicando em “Iniciar” e
depois em “Acessar projeto”, conforme mostra a Figura 1:




Figura 1 — Aplicativo PPCIP. (a) imagem da tela inicial; (b) menu do aplicativo.
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2. Abrir as pranchas do projeto e procurar pelos simbolos dos sistemas de alarme e deteccéo de

incéndio, iluminagao e sinalizagao de emergéncia, dispostos nos desenhos e pranchas (Fig. 02):

Figura 2 — Aplicativo PPCIP, acesso as pranchas do projeto modelo.




Projeto Modela Projeto Modela
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bambeiros. bombeiros.

Selecions o projeto que dedea visualizar Salecione o projuto gue deseja visualizar:

Sa deasjor baluar o projein em cad [ dwy) == CLICLE AP ™ Sa donsjar batuw o peojeto em cad [ dwg) == CLIGLE A0 ™ =,

Fonte: aplicativo PPCIP, 2023.

Este projeto modelo é composto por quatro pranchas, é necessario consultar todas elas para
realizar a atividade pratica. E possivel dar um zoom quando necessario nos desenhos, ou baixar

uma versao em cad (.dwg) para uma visualizagado mais detalhada, no software AutoCAD.

3. Comparar os simbolos encontrados no projeto com os simbolos usados na descri¢cao de cada

sistema, os quais estao disponiveis no menu do aplicativo, conforme mostra a Figura 3:

Figura 3 — Aplicativo PPCIP. (a) menu do aplicativo; (b) tela dos simbolos graficos.
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Os simbolos estdo organizados de acordo com o tipo de sistema de segurancga, logo, escolha o
sistema e aperte “Clique para mostrar” para ver os simbolos. Também é possivel, baixar o pacote

de simbolos em formato cad (.dwg) para ser aberto no software AutoCAD.

4. Categorizar os simbolos de sinalizagcao de emergéncia, nas tipologias de sinalizacdo basica
(orientacao e salvamento, de proibicdo, de equipamentos e de alerta) ou complementar, seguindo
as informacgdes contidas nas instrugbes técnicas. Acesse um resumo no menu do aplicativo,

disponivel no item “Instrugdes técnicas — Sinalizagdo de emergéncia”.

5. Consultar as normativas pertinentes sobre os sistemas de proteg¢ado contra incéndio, disponiveis

no aplicativo PPCIP, conforme mostra a Figura 4:

Figura 4 — Aplicativo PPCIP. (a) menu do aplicativo; (b) tela das Normas Técnicas.
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Fonte: aplicativo PPCIP, 2023.

Para continuar a consulta, escolher entre os Estados da Federacao, qual deles devera abrir as
Normas Técnicas. Como sugestao, as normas do Estado de Sao Paulo servem de referéncia para

todo o pais.

6. Desenvolver a analise critica, anotando as percepg¢des e observacoes feitas com base nas
instrucdes técnicas. Para auxiliar no desenvolvimento desta analise, é possivel responder aos

seguintes questionamentos:
- O projeto apresenta os simbolos de alarme e detecgéo de incéndio?

- O alarme esta posicionado em local de facil acesso, com o acionador em altura compativel e

com a sirene em altura adequada?

- Ha detectores de fumaga no projeto? Estdo bem localizados e com distanciamento adequado

entre si?

- As placas de sinalizagao de emergéncia estdo em posi¢do e em numero adequado para o layout

da escola?

- As placas de sinalizagdo de emergéncia conduzem as pessoas para as saidas de emergéncia?




- As placas de sinalizagao de emergéncia possuem tamanho adequado para visualizagao?

- Os equipamentos de protegao contra incéndio (como os extintores) estdo devidamente

sinalizados?

- Ailuminagéao de emergéncia esta bem-posicionada e proxima de pontos sensiveis na circulagao,

portas e consegue iluminar o caminho da rota de fuga?

Também é possivel formular outros questionamentos por meio da consulta as normativas técnicas
em observagao ao projeto modelo. Sugere-se que sejam realizadas anotagbes das descobertas
para auxiliar na formagéo da analise critica do projeto.

Ao final, como resultado da aula pratica, discutir os resultados com os demais alunos,
comparando opinides e eventuais corregdes detectadas no projeto, com base na leitura e

interpretacado normativa realizada.
CHECKLIST:

1. Orientar sobre o0 uso do celular proprio do aluno para a realizagado da pratica com o download
do aplicativo.

2. Instalar o aplicativo mobile — PPCIP no celular.

3. Acessar o projeto modelo, composto por quatro pranchas.

4. |dentificar os elementos de alarme, iluminagao e sinalizacao de emergéncia presentes no
projeto.

5. Para a analise, o aluno podera fazer uso do computador para anotagdes e debate junto a turma
e professor.

6. Classificar os tipos de sinalizagao de emergéncia adotados em: sinalizagéo basica (de alerta,
de proibi¢ao, de orientagdo e salvamento, equipamentos) ou complementar.

7. Consultar as normativas relacionadas com os sistemas de alarme, sinalizacdo e iluminagao de
emergéncia.

8. Analisar criticamente se os sistemas de alarme, iluminagao e sinalizagdo de emergéncia estao

completos e se garantem a seguranga contra incéndios, com base nas normativas.

PROCEDIMENTO/ATIVIDADE n° 1 (Digital)

ATIVIDADE PROPOSTA:

Identificar os sistemas de protecao contra incéndio: alarme, iluminacéao e sinalizacao de
emergéncia, em um projeto de protegao contra incéndio, categorizando os tipos de sinalizagao
existentes e analisar criticamente sua correta aplicagcao visando a garantia da seguranga dos

usuarios.




PROCEDIMENTOS PARA A REALIZAGAO DA ATIVIDADE:

Ola, estudante! Sabe-se que qualquer edificagcao de uso coletivo publico ou privado, deve possuir
um projeto de protecao contra incéndio e panico, para garantir a seguranca das pessoas e do
patrimdnio em caso de sinistro. Com isso, o projeto deve possuir a previsao de sistemas de
protecao ativos e passivos que devem ser elaborados conforme as leis € normas técnicas
pertinentes. Assim, os projetos garantem a seguranga e os procedimentos corretos em caso de
sinistro, alimentando as solug¢des dos planos de emergéncia e de evacuacgao da edificagdo. Tais
condi¢des auxiliam em seu processo de tomada de decisdo ao se deparar com as situacdes
perigosas que possam colocar em risco o patrimdnio protegido, garantindo assim a seguranga

privada.

No caso de escolas, isto ndo ¢é diferente e a presenca de sistemas de deteccado e alarme de
incéndio, de iluminagao e sinalizacao de emergéncia sdo essenciais para a segurancga de todos.
Com base nisso, estudante, a atividade proposta visa analisar a insergao destes sistemas em um
projeto de escola, considerando discorrer criticamente sobre o projeto de prote¢ao contra

incéndio, avaliando se os sistemas estao realmente seguros.
Para executar esta atividade pratica, € necessario que vocé realize o passo-a-passo abaixo:

1. Acessar o projeto de protegéo contra incéndio disponivel no aplicativo, clicando em “Iniciar” e

depois em “Acessar projeto”, conforme mostra a Figura 1:

Figura 1 — Aplicativo PPCIP. (a) imagem da tela inicial; (b) menu do aplicativo.
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Fonte: aplicativo PPCIP, 2023.

2. Abrir as pranchas do projeto e procurar pelos simbolos dos sistemas de alarme e deteccéo de
incéndio, iluminagao e sinalizagado de emergéncia, dispostos nos desenhos e pranchas (Fig. 02):

Figura 2 — Aplicativo PPCIP, acesso as pranchas do projeto modelo.
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Fonte: aplicativo PPCIP, 2023.

Este projeto modelo é composto por quatro pranchas, sendo necessario consultar todas elas para
realizar a atividade pratica, pois estas pranchas contém informacgodes técnicas que se
complementam. E possivel dar um zoom quando necessario nos desenhos, ou baixar uma versao

em cad (.dwg) para uma visualizagédo mais detalhada, no software AutoCAD.

3. Comparar os simbolos encontrados no projeto com os simbolos usados na descri¢ao de cada

sistema, os quais estao disponiveis no menu do aplicativo, conforme mostra a Figura 3:

Figura 3 — Aplicativo PPCIP. (a) menu do aplicativo; (b) tela dos simbolos graficos.




Rl -] 1513

Simbalos graficos para projelo de seguranga conltra
incéndio

Conmulie o simbolos shaled para realicsr o lefhrs correta de
_ I MR

Projets moduls Consulie tambeém o3 simbolos ra hora de confeccs L
penjeto de segirmnca contra incéndko

T by e

i g, e CLEIE AQLN @

EXTIMTORES
Cligue para recatrar i)
SETEMA DE HIDRANTES
Clique pra mostrar )
SIETEMA FINO DE EXTINGRD
Cligue paa mostrar ()

I Clique para mostrar i) I

SISTEMA DU LLSSACAD
Cligos para mostrar i)
WASDE E TANQUES
Clique para mostrar
ESO0E
Cligue pora mostrar ()
ROTAS DE FLIGE
Cligue para mostrar ()
SISTEMA ELETRICO
Cligue para rcitrar i)

Fonte: aplicativo PPCIP, 2023.

Os simbolos estdo organizados de acordo com o tipo de sistema de segurancga, logo, vocé deve
escolher o sistema e apertar em “Clique para mostrar” para ver os simbolos. Também ¢é possivel,

baixar o pacote de simbolos em formato cad (.dwg) para ser aberto no software AutoCAD.

4. Categorizar os simbolos de sinalizagédo de emergéncia, nas tipologias de sinalizagdo basica
(orientagao e salvamento, de proibigéo, de equipamentos e de alerta) ou complementar, seguindo
as informacgdes contidas nas instrugdes técnicas. Acesse um resumo no menu do aplicativo,

disponivel no item “Instru¢des técnicas — Sinalizagdo de emergéncia”.

Estudante, este aplicativo no mesmo menu “Instrugdes técnicas” apresenta outros resumos que
podem auxilia-lo na realizacido da atividade pratica, logo sinta-se convidado a abrir todas as

opc¢des disponiveis neste menu do aplicativo.

5. Consultar as normativas pertinentes sobre os sistemas de protegao contra incéndio, disponiveis

no aplicativo PPCIP, conforme mostra a Figura 4:

Figura 4 — Aplicativo PPCIP. (a) menu do aplicativo; (b) tela das Normas Técnicas.
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Fonte: aplicativo PPCIP, 2023.

Para continuar a consulta, escolher entre os Estados da Federagao, qual deles devera abrir as
Normas Técnicas. Como sugestao, as normas do Estado de Sao Paulo servem de referéncia para

todo o pais.

6. Desenvolver a analise critica, anotando as percepgdes e observacgdes feitas com base nas
instrucdes técnicas. Para auxiliar no desenvolvimento desta analise, é possivel responder aos

seguintes questionamentos:
- O projeto apresenta os simbolos de alarme e detecgéo de incéndio?

- O alarme esta posicionado em local de facil acesso, com o acionador em altura compativel e

com a sirene em altura adequada?

- Ha detectores de fumaca no projeto? Estdo bem localizados e com distanciamento adequado

entre si?

- As placas de sinalizagao de emergéncia estdo em posi¢do e em numero adequado para o layout

da escola?




- As placas de sinalizacao de emergéncia conduzem as pessoas para as saidas de emergéncia?
- As placas de sinalizagdo de emergéncia possuem tamanho adequado para visualizagao?

- Os equipamentos de protecao contra incéndio (como os extintores) estdo devidamente

sinalizados?

- Aliluminac&o de emergéncia esta bem-posicionada e proxima de pontos sensiveis na circulagéo,

portas e consegue iluminar o caminho da rota de fuga?

Também é possivel formular outros questionamentos por meio da consulta as normativas técnicas
em observacgao ao projeto modelo. Sugere-se que sejam realizadas anotagdes das descobertas

para auxiliar na formagao da analise critica do projeto.
CHECKLIST:

1. Utilizar o celular préprio para a aula pratica.

2. Instalar o aplicativo mobile — PPCIP no celular.

3. Acessar o projeto modelo, composto por quatro pranchas.

4. |dentificar os elementos de alarme, iluminagao e sinalizagao de emergéncia presentes no
projeto.

5. Classificar os tipos de sinalizagdo de emergéncia adotados em: sinalizagao basica (de alerta,
de proibicao, de orientacdo e salvamento, equipamentos) ou complementar.

6. Consultar as normativas relacionadas com os sistemas de alarme, sinalizacao e iluminagao de
emergéncia.

7. Analisar criticamente se os sistemas de alarme, iluminagao e sinalizagdo de emergéncia estao

completos e se garantem a seguranga contra incéndios, com base nas normativas.

RESULTADOS

Resultados de Aprendizagem:

Apds a aula pratica o estudante deve ser capaz de compreender e analisar criticamente os
elementos de alarme, iluminagao e sinalizagdo de emergéncia presente em projetos de protegéo
contra incéndio nas mais diversas instalagdes, por meio da interpretagado das instru¢des normativas

de referéncia.




