DADOS DO ALUNO

Aluno: [Nome completo]

RA: [NUmero do RA do aluno]

POLO / UNIDADE:

CURSO:

CST EM GERONTOLOGIA

COMPONENTE CURRICULAR:

PROJETO DE EXTENSAO Il - GERONTOLOGIA

PROGRAMA DE EXTENSAO:

PROGRAMA DE SUSTENTABILIDADE.

FINALIDADE E MOTIVACAO:

O programa extensionista voltado as a¢des de Sustentabilidade do curso de CST em
Gerontologia possui a finalidade de apoiar a comunidade por meio da disseminagao
do conhecimento adquirido no curso, priorizando o cuidado e compreensao do meio
ambiente. Tais acOes poderdo reduzir impactos socioambientais negativos e criar
uma cultura regenerativa para gerar impactos positivos que irdo refletir no meio
ambiente, que sdo importantes para possibilitar uma continuidade do uso de
recursos naturais de forma sustentdvel. Ao identificar as problematicas ambientais
da comunidade vocé terd a motivacao para efetuar as acées de apoio relacionadas
ao curso, pelas quais poderdo ser desenvolvidas competéncias técnicas e soft skills
especificas. Os conteudos programaticos sugeridos para correlacionar as a¢ées sao:
Acessibilidade e tecnologia assistiva para o idoso, farmacologia e cosmetologia,
terapias integrativas para o bem-estar, aspectos biopsicossociais do envelhecimento.
Os locais que poderdo contemplar esse projeto sao: Parcerias com a Prefeitura e
atuacao em Unidades Basicas de Saude; Associacdes de Bairros; Clinicas de Saude
Publicas e Privadas; Hospitais; Centros de Saude; Spas; Sal6es de Beleza; Centros
Estéticos; Casas de Repouso; Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos;
Creches; Templos Religiosos; Escolas; ONGs.

COMPETENCIAS:

| - Reconhecer demandas sociais e elaborar intervencgdes aliadas as politicas do idoso;
Il - Reconhecer ansias da industria farmacéutica e cosmetoldgica no atendimento ao
publico idoso;

Il - Avaliar e elaborar propostas para a promoc¢ao do envelhecimento ativo e ambiente
amigo do idoso.




PERFIL DO EGRESSO:

O perfil do egresso do Curso Superior de Tecnologia em Gerontologia idealizado pela
IES proporciona a formag¢ao do Tecndlogo em Gerontologia, generalista, critico,
reflexivo, propositivo, humanistico e dinamico, apto a agir eticamente, capaz de
planejar, organizar, coordenar e controlar os processos de trabalho em organiza¢des
da area da Gerontologia, capaz de atuar em qualquer Estado da Federacdo, dessa
maneira, o Programa de Sustentabilidade permitira o desenvolvimento de habilidades
gue auxiliardo na elaboracao de politicas publicas voltadas ao idoso e que possam ser
aplicados de maneira integralizada e competente, priorizando o bem estar e a saude
da populagao atendida, respeitando os principios doutrinadores do SUS.

SOFT SKILLS (COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS):

Comunicacgao Interpessoal
Planejamento e organizacao
Criatividade e inovacao

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

O objetivo da extensdo universitdria em Programa de Sustentabilidade do curso de
CST em Gerontologia, estd relacionado a transferir para a sociedade os
conhecimentos desenvolvidos no curso mediante projetos e ag¢des de apoio na
resolucao de diversas problematicas, e com isso a possibilidade de potencializar a
geracao de conhecimentos aplicados, utilizados na resolugdo dos problemas
relacionados ao meio ambiente com interacdo aos conteldos especificos da
gerontologia estudados no curso, trazendo mais elementos para o desenvolvimento
das habilitados do egresso.

CONTEUDOS:

| - Humanizagao;

Il - Envelhecimento saudavel;

lIl - Tecnologias Assistivas;

IV - Politicas publicas de atencdo ao idoso.

INDICAGOES BIBLIOGRAFICAS:

REMORINI, Silvana Laiz. Projetos de interiores especiais. Porto Alegre: Grupo A, 2019.
RAMOS, Paulo Roberto Barbosa. Curso de direito do idoso. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.
VILAS BOAS, Marco Antonio. Estatuto do idoso comentado. 5. ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2015.

RELATORIO FINAL

Aluno e Aluna, apds realizar suas atividades de extensao, é necessario que vocé o formalize,
enviando esse Relatdrio Final para ser avaliado junto ao seu Ambiente Virtual (AVA) e
também para vocé poder comprovar sua atuacao.

Para o preenchimento, busque as anotag¢des junto ao TEMPLATE PCDA para auxiliar na
apresentacdo das atividades desenvolvidas.




Todos os campos sao de preenchimento obrigatério!

DESCRICAO DA ACAO COM RESULTADOS ALCANCADOS

Metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) aderentes a este projeto:
CAMPO OBRIGATORIO — busque no seu Template PDCA quais Metas vocé selecionou como
aderentes ao seu projeto, conforme cada Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) que vocé explorou no seu planejamento.

Liste as Metas selecionadas (pelo menos uma op¢ao):

Local de realizacdo da atividade extensionista:

Durante a agdo:

Caso necessario, houve mudanca de estratégia para alcancar o resultado:

Resultado da acdo:

Conclus3o:

Depoimentos (se houver):

RELATE SUA PERCEPCAO DAS ACOES EXTENSIONISTAS REALIZADAS NO
PROGRAMA DESENVOLVIDO
CAMPO OBRIGATORIO - relate em no minimo 15 (quinze) linhas sua experiéncia com as

acoes extensionistas. O texto deve ser de sua autoria e inédito, evite plagio.
Questdes norteadoras:

(1) Vocé notou que suas habilidades profissionais foram aprimoradas, com a
atuacao nas agoes extensionistas?

(2) Vocé identificou melhoria/resolu¢ido do problema identificado?

(3) Vocé conseguiu articular os conhecimentos adquiridos no curso com as agoes

extensionistas?

Ao escrever seu texto evite deixa-lo em forma de respostas as questoes norteadoras,
relate sua experiéncia em forma de texto dissertativo com justificativas.

DEPOIMENTO DA INSTITUICAO PARTICIPANTE




CAMPO OBRIGATORIO - insira depoimento(s) do(s) gestor(es) da
instituicdo/6rgao/associacdo participante que contribuam como um feedback da acdo
realizada por voceé.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CAMPO OBRIGATORIO - Siga a normas ABNT, para isso consulte sua Biblioteca Virtual;
Utilize como referéncias bibliograficas as indicagées do Campo: Indica¢oes Bibliograficas e
as demais referéncias utilizadas no desenvolvimento do seu projeto.

AUTOAVALIAGCAO DA ATIVIDADE

Realize a sua avaliagdo em relagdo a atividade desenvolvida considerando uma escala de 0 a
10 para cada pergunta, assinalando com um X:

1. A atividade permitiu o desenvolvimento do projeto de extensdo articulando as
competéncias e conteudos propostos junto ao Curso?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2. A atividade possui carga horaria suficiente para a sua realizacdo?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3. A atividade é relevante para a sua formacao e articulacdo de competéncias e contetddos?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4. A atividade contribui para o cumprimento dos objetivos definidos pela Instituicdo de
Ensino (IES) e Curso, observando o Plano de Desenvolvimento Institucional e Projeto
Pedagdgico de Curso vigentes?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () () () () () () () () () ()

5. A atividade contribui para a melhoria da sociedade por meio dos resultados
demonstrados no relatério ou pelos relatos apresentados pelos envolvidos?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
() () () () () () () () () () ()

6. A atividade permite o desenvolvimento de ac¢Bes junto a Iniciacdo Cientifica e ao Ensino?

o | 2] 2 | 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 | 8 | 9 | 10 |
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7. Caso queira contribuir com maior detalhamento, traga seu depoimento/ sugestdo.




