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MANUAL DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

AMBULATORIAL II

CARGA HORARIA: 200 HORAS

Caro estudante,

Elaboramos esse Manual com muita dedicagéo e cuidado para levar até vocé
as diretrizes que norteiam o Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério
Ambulatorial Il. Nesse documento vocé encontrara de forma transparente e
detalhada todas as orientacdes para que vocé tenha uma excelente
experiéncia de aprendizado, bem como seja capaz de cumprir todas as
etapas vinculadas ao estagio, considerando as particularidades de cada
atividade que vocé executard em campo, com acompanhamento e supervisao
direta do preceptor de estagio, para que juntos possamos Vviabilizar a
construcao das competéncias e habilidades requeridas ao exercicio
profissional.

1. NATUREZA DO ESTAGIO

O Estagio Curricular busca a associacdo das dimensfes tedricas e
préticas do curriculo do curso de Fisioterapia. Dessa forma, essa atividade
articula interdisciplinarmente os contetdos trabalhados ao longo de toda
graduacdo, visando a aplicacdo desses conhecimentos na pratica
profissional, garantindo, dessa forma, a possibilidade de abrir uma janela

para o futuro e vislumbrar a realidade em que ird atuar profissionalmente.

No Estagio Supervisionado Ambulatorial Il vocé desenvolvera diferentes
atividades que fazem parte do escopo de atuagdo do Fisioterapeuta,

dentre elas temos:

v conhecer o papel do Fisioterapeuta nos atendimentos

ambulatoriais;
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v' compreender a rotina de uma clinica de Fisioterapia;

v participar das atividades de organizacdo das rotinas da clinica
como agendamento de avaliacdo e sessdes, e conservagcdo dos
materiais e equipamentos;

v’ realizar o planejamento dos procedimentos a serem realizados a
curto e médio prazo;

v promover atividades de acompanhamento dos usuarios;

v/ executar orientacdes para melhoria da qualidade de vida destes
usuarios;

v’ realizar avaliacdo cinética-funcional;

v’ elaborar diagnéstico cinético-funcional;

v definir plano de tratamento fisioterapéutico;

v/ executar plano de tratamento fisioterapéutico;

v/ avaliar e acompanhar o processo de alta do atendimento

fisioterapéutico.
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1.1. DOS OBJETIVOS

1.1.1. Os objetivos gerais do estagio obrigatdrio sdo os seguintes:

e Proporcionar ao académico a oportunidade de aplicar, ampliar e
adequar os conhecimentos técnico-cientificos, integrando a teoria
e a pratica por meio de sua insercédo em situacdes reais de trabalho;

e Promover atividades que permitam o desenvolvimento de
competéncias, capacidades e habilidades requeridas para a
formacéo profissional,

e Possibilitar o conhecimento da realidade socioecondmica e cultural
da populacédo, desenvolvendo a capacidade critica e humanistica
do académico, permitindo a sua identificacdo como elemento de
transformacao da sociedade;

e Garantir a experiéncia nos diferentes niveis de atencédo a saude,
atuando em programas de promog¢do, manutencdo, prevencao,
protecdo e recuperacdo da saude, promovendo a formacdo de
profissional comprometido com o ser humano e com 0s preceitos
bioéticos;

e Suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e
profissional, possibilitando o desenvolvimento da cidadania e dos
principios éticos da autonomia, da responsabilidade, da
solidariedade e do respeito ao bem comum;

e Permitir o desenvolvimento da pratica profissional voltada para a
atuacdo em equipes multiprofissionais, fortalecendo os aspectos
interdisciplinares e transdisciplinares como forma de obter maxima
produtividade da promocdao e da assisténcia a saude;

e Possibilitar a tomada de decisdes e as solu¢des de problemas;

e Assegurar a formacéao de Fisioterapeutas generalistas, qualificados
ao exercicio profissional nas diferentes éareas de atuacdo

vinculadas ao atendimento clinico e ambulatorial.
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1.1.2. Os objetivos especificos para o0 Estagio Supervisionado
Ambulatorial 1l, sdo os seguintes:

e Compreender as acdes do Fisioterapeuta nos atendimentos
clinicos e ambulatoriais;

e Conhecer o campo de atuacgao do Fisioterapeuta nos atendimentos
clinicos e ambulatoriais;

e Organizar as rotinas de atendimento da Clinica;

e Organizar atividades de recebimento de equipamentos e insumos
na Clinica/Ambulatério de Fisioterapia;

e Organizar atividades de conservacdo de equipamentos e insumos
na Clinica/Ambulatério de Fisioterapia;

e Realizar avaliacdo cinética-funcional de pacientes/clientes
atendidos na Clinica/Ambulatério de Fisioterapia,

e Elaborar diagnéstico cinético-funcional de pacientes/clientes
atendidos na Clinica/Ambulatério de Fisioterapia,

e Criar plano de atendimento fisioterapéutico para pacientes/clientes
assistidos na Clinica/Ambulatério de Fisioterapia;

e Executar procedimentos fisioterapéuticos de acordo com o0s
objetivos terapéuticos e plano de atendimento fisioterapéutico para
0s pacientes/clientes assistidos na Clinica/Ambulatério de
Fisioterapia.

e Planejar o processo de alta do atendimento fisioterapéutico do
usuario acompanhado na Clinica/Ambulatério de Fisioterapia;

e Acompanhar o processo de alta do atendimento fisioterapéutico do
usuario acompanhado na Clinica/Ambulatoério de Fisioterapia;

e Realizar atividades de promocdo da saude junto a comunidade,
garantindo a melhoria dos indicadores de qualidade de vida da

sociedade.

Observacdes importantes:

I.  Nenhum documento relativo ao paciente pode sair do servigco de

saude.
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1.2. DA ESTRUTURA, DURACAO E DESENVOLVIMENTO DO
ESTAGIO

1.2.1. Estrutura

Atividades de estagio serdo desenvolvidas em Clinicas de Fisioterapia
onde ocorrem atendimentos Fisioterapéuticos ambulatoriais voltados para
as diversas areas de atendimento (Ortopedia, Traumatologia,
Reumatologia, Neurologia, Saude da Crianca, Saude do ldoso, Saude da
Mulher, Cardiopulmonar, entre outros), desde que devidamente
autorizadas pelos 6rgdos competentes (CREFITO e outros oOrgaos
fiscalizadores) e conveniadas com a Instituicdo de Ensino e que tenham
Fisioterapeutas contratados como responsaveis técnicos e que estejam

com suas obrigac@es junto ao Conselho Profissional em dia.

1.2.2. Duracéo

Os alunos serdo divididos em grupos para a realizacdo do estagio,
respeitando a métrica de até 6 alunos por preceptor, de acordo com as
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Fisioterapia, Resolucao
CNE/CES n° 4, de 19 de fevereiro de 2002.

Conforme a Lei de Estagio n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008, as
atividades de estagio ndo deveréo ultrapassar 6 (seis) horas diarias e 30
(trinta) horas semanais, até contemplarem a totalidade da carga-horaria
do Estagio Supervisionado Ambulatorial 11 (200 horas).

A formacdo dos grupos e comunicacdo do cronograma de estagio aos
integrantes sera realizada pela Coordenacdo Pedagdgica do Polo de

Apoio Presencial em conjunto com a Coordenacao de Curso de Curso.

1.2.3 Desenvolvimento do estagio

O aluno devera acompanhar as atividades desenvolvida pelo

Fisioterapeuta do local de estagio, denominado Supervisor de Campo,
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assim como devera ser acompanhado pelo Preceptor de Estagio,
fisioterapeuta vinculado a Instituicdo de Ensino Superior. Todas as
atividades que o aluno realizar devem ser registradas conforme a

orientacao deste manual.

Importante: o registro das atividades deve estar em consonancia com as
datas em que efetivamente o aluno realizou as atividades de estagio,

devidamente carimbadas e assinadas conforme modelo disposto neste

manual e nos anexos. O registro incorreto, implica na reprovacao do aluno

no estagio.

Cabe destacar também que de acordo com a Lei de Estagio n°
11.788/2008, a realizacdo do Estagio Curricular ndo acarreta em vinculo

empregaticio de qualquer natureza.

1.3. ASSIDUIDADE

O aluno matriculado na disciplina Estagio Supervisionado Ambulatorial 1l
devera cumprir carga horaria total de 200 horas. Para esta modalidade de
estagio ndo ha abonos de faltas, e em caso de falta por apresentacéo de
atestado de Obito, atestado médico e casamento, é obrigatéria a sua

reposicao.

1.4. POSTURA E ATRIBUICOES DO ESTAGIARIO

I. O estagiario, nos estabelecimentos, independentemente do nivel
de atencdo a saude, devera estar devidamente identificado por
meio de cracha;

[I.  Cumprir as disposi¢cdes do Termo de Compromisso firmado com a
Unidade Cedente;

[ll.  Respeitar as normas vigentes na Unidade Cedente;
IV. Conhecer as normas de controle de infeccdo (CCIH) da Unidade

Cedente;
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V. Manter conduta ética no local de Estagio, zelando pelo bom nome
da Instituicdo/Empresa que proporciona o estagio e do Curso de
Fisioterapia,;

VI. Manter sigilo profissional em relagdo a dados e informagdes
obtidas na Unidade Cedente.

VIl.  Cumprir o cronograma de Estagio, acatando as diretrizes do
Preceptor e do Supervisor de Campo;

VIIl.  Comparecer pontualmente nos locais de Estagio, com o cracha de
identificacéo, jaleco branco de manga longa e demais vestimentas
exigidas pela Unidade Cedente.

IX. A permissdo do uso de adornos, esmalte, entre outros, sera de
acordo com cada Area de Estagio e exigéncias da Unidade
Cedente;

X. Zelar pelos materiais e equipamentos pertencentes a Unidade
Cedente do Estagio, bem como pelos da Instituicdo Formadora;

Xl.  Ser discreto, ouvindo atentamente e manifestar-se em momentos
propicios ou quando solicitados;

XIl.  Desenvolver todas as atividades programadas, respeitando os
prazos estabelecidos.

XIlll.  Registrar sistematicamente as atividades desenvolvidas no campo
de estagio;

XIV. Entregar ao Supervisor de Campo e ao Preceptor de Estagio, no
prazo estabelecido, os documentos necessarios formais (Ficha de
acompanhamento) do Estagio;

XV. Dirigir-se ao Supervisor de Campo e Preceptor de Estagio
sempre que tiver duvidas relativas ao estagio e sua realizacéo.

XVI.  Encaminhar as duvidas sobre o estagio ao Tutor a Distancia, via
sistema de mensagens do AVA ou Sala do Tutor conforme as
orientacoes.

XVII.  Buscar harmonia, cordialidade, respeito e espirito de cooperacao
nos contatos com colegas, pacientes e familiares;

XVIIl.  Cumprir o cronograma de Estagio, acatando as diretrizes da
Universidade;
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XIX.

XX.

XXI.

XXII.

XXIII.

XXIV.

1.5.

VI.
VII.

VIII.

XI.

XII.

Zelar pelos materiais e equipamentos pertencentes a Unidade
Cedente do Estagio, bem como pelos da Instituicdo Formadora;
Manter o celular desligado ou no modo vibragdo em campo de
estagio;

Manter o ambiente de atuacdo do estagio sempre organizado e
limpo;

Desenvolver todas as atividades programadas, respeitando os
prazos estabelecidos;

Registrar sistematicamente as atividades desenvolvidas no campo
de estagio;

Encaminhar as duvidas sobre o estagio via sistema de mensagens
do AVA.

CONDUTAS PROIBIDAS EM CAMPOS DE ESTAGIO

Praticar jogos de azar;

Comércio de qualquer natureza,

Organizar rifas, listas e sorteios;

Atender nos locais de trabalho pessoas para tratar de assuntos
particulares;

Fumar em locais proibidos;

Adentrar em areas restritas sem autorizacao;

Apresentar-se ao trabalho com sinais de uso de bebidas alcodlicas
ou drogas;

Usar celular de forma irrestrita, ou seja, sem fazer uso de
aplicativos de comunicacéo, WhatsApp, e redes sociais, Instagram,
Tiktok e Facebook.

Tirar fotos ou gravar videos do servico de saude e dos pacientes.
Publicar informacdes referentes ao servi¢o de saude.

Aplicar ou fixar em paredes e mobiliarios, avisos e qualquer tipo de
adesivos ou figuras;

Rasurar e / ou retirar comunicados do quadro de avisos.

Fisioterapia
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1.6. VESTIMENTA

N&o sera permitida a entrada do aluno em campo de estagio (Unidade
Conveniada) se néo estiver devidamente uniformizado, de acordo com as
exigéncias da Clinica, roupas e sapatos brancos, cracha de identificacao,
Jaleco (avental), manual do aluno, contrato de estagio (Termo de

Consentimento).

1.7. CUMPRIMENTO DE HORARIO

O Estudante Estagiario devera cumprir o horario de inicio e término do
estagio conforme calendario e TCE (Termo de Compromisso de Estagio),
em casos de atrasos sera tolerado atraso de no maximo 15 minutos. E
proibido permanecer em campo de estagio fora do horario descrito no
TCE, caso aconteca estas horas nao seréo contabilizadas.

Segundo a Lei do Estagio, Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008,
artigo 3°, o descumprimento de qualquer dos incisos deste artigo ou de
gualquer obrigacdo contida no termo de compromisso caracteriza vinculo
de emprego do educando com a parte concedente do estagio para todos

os fins da legislagéo trabalhista e previdenciéria.

1.8. CARTEIRINHA DE VACINACAO E DOCUMENTOS PESSOAIS

O Estudante Estagiario deverd entregar na recepcdo da Clinica a
carteirinha de vacina contendo as vacinas de Hepatite (3 doses Unicas) e
Tétano (reaplicada a cada 10 anos) Febre Amarela, as Antigripais e as da
Covid-19 (3 doses).
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2. ENVOLVIMENTO DOS PARTICIPANTES

O desenvolvimento do estigio acontece mediante a participacdo dos
seguintes envolvidos: a Coordenagéo do Curso; a Divisao de Convénios
e Estagios; o Tutor a distancia; o Preceptor (Fisioterapeuta vinculado a
Universidade), Supervisor de Campo (Fisioterapeuta da Unidade

Conveniada), o Polo de Apoio Presencial e o Académico.

A coordenacédo do Curso de Fisioterapia executa a politica de estagios
em consonancia com as normas gerais da instituicdo, conforme a Diretriz
Curricular Nacional do Curso de Fisioterapia, Resolucdo CNE/CES n° 4,
de 19 de fevereiro de 2002 e conforme a resolucdo COFFITO n° 431, de
27 de setembro de 2013; participa da elaboracdo do regulamento e do
Plano do Estagio Supervisionado; e colabora com os docentes, com 0s
tutores a distancia, com o preceptor e o supervisor de campo, com relagéo
as atividades que devem ser realizadas. E recebe a documentacao

relativa a realizacédo do estagio (ficha de acompanhamento).

A Divisdo de Convénios e Estagios recebe as solicitacdes de
celebragéo de convénios e parcerias das unidades; realiza o cadastro das
instituicbes concedentes do estagio; orienta e esclarece duvidas quanto
aos convénios e parcerias; confere e aprova a documentacao académica

relativa a convénios e cadastramento das instituicoes.

O tutor a distancia orienta a atuacéo do aluno na realizacéo do estagio;
participa do processo de avaliacdo das atividades do estagio, com a
supervisao do docente e da Coordenacéo do curso.

O Preceptor, Fisioterapeuta, especializado na area, com registro ativo no
Conselho Regional de Fisioterapia da jurisdicdo local, com competéncia
para atuar e acompanhar os estudantes no campo de estagio, orienta 0s
alunos; organiza semestralmente o encaminhamento de estagiarios e a
distribuicdo das turmas com a aprovacédo da coordenagédo do curso de
Fisioterapia; participa da execucédo das atividades pertinentes ao estagio,

realizadas pelos alunos da unidade; supervisiona a elaboracdo do
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relatorio do estagio; recebe e encaminha a coordenacao do curso, no final

do semestre, as fichas de acompanhamento.

O Supervisor de Campo é o Fisioterapeuta da Unidade conveniada, com
registro ativo no Conselho Regional de Fisioterapia, que acompanha o
académico e orienta tanto o Preceptor quanto os Alunos na rotina,

organizacao e procedimentos dos servigos de saude.

O Académico realiza as atividades solicitadas no Manual de Estagio;
comparece ao campo de estagio nos dias e horarios agendados; registra
todas as atividades desenvolvidas; e posta o relatorio final no seu portfélio,
no periodo estipulado; entrega a ficha de acompanhamento e a ficha de
avaliacdo, devidamente preenchidas, assinadas e carimbadas, para o

tutor presencial no prazo estabelecido pela Coordenacéo do Curso.
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3. DOCUMENTACAO DO ESTAGIO

As atividades de Estagio Curricular Obrigatério sdo registradas por
meio de documentos, sem 0s quais 0 académico ndo comprova o seu
estagio. Para isso, durante a realizacdo do estagio o aluno deve

preencher os documentos abaixo:

A) Documentos de convénio: O Polo de Apoio Presencial verifica com
o Departamento de Estagios se a Universidade possui convénio com
os locais de estagio. Caso afirmativo, o Preceptor em conjunto com o
aluno preenche a documentacéo do convénio (cadastro de estagio e
termo de compromisso). Ap6s o preenchimento, estes documentos
devem ser entregues no Polo de Apoio Presencial para envio ao
Departamento de Estagios que fara a conferéncia. Caso ndo haja
convénio, o aluno ndo podera iniciar o estagio sem que seja finalizado

o tramite.

B) Ficha de Acompanhamento: Ficha em que devem ser registradas as
atividades desenvolvidas pelo aluno durante o estagio. Todas as
atividades propostas devem ser registradas na Ficha de
Acompanhamento (Anexo 1), que deve ser preenchida durante a
realizacdo de estagio, com as seguintes informac¢des: o periodo ou a
data de realizacdo de cada atividade; a carga horéria; a descricao da
atividade realizada (conforme o Manual de Estagio); a assinatura do
supervisor de campo (responsavel pelo atendimento ao aluno no
campo de estagio) e do tutor presencial; bem como o carimbo dos
profissionais contendo o numero de registro no CREFITO da

jurisdicao.
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C) Ficha de Avaliacao de Estagio: Ficha que deve ser preenchida pelo
Preceptor e pelo Supervisor Académico, com a atribuicdo das notas
aos critérios estabelecidos pela Coordenacéo de Curso. E obrigatoria
a assinatura de todos os envolvidos: aluno(a), preceptor e supervisor
de campo; bem como o carimbo dos profissionais contendo o0 numero

de registro no CREFITO da jurisdicao.

D) Relatorio do Estagio: Documento que o aluno deve elaborar,
individualmente, ao final do periodo de estagio, contemplando de
forma sintetizada as atividades desenvolvidas em campo, embasando
de forma cientifica as decisdes tomadas durante os servicos prestados

na Clinica/Ambulatério de Fisioterapia.

E) Validacdo do estagio (Anexo IV): Documento que o aluno devera
assinar junto com seu preceptor de estagio e inserir no relatério do

estagio.

Atencéo:

1) A carga-horéaria TOTAL do estagio é de 200 horas e os documentos devem

refletir exatamente essa carga-horaria.

2) A ficha de acompanhamento de estagio deve ser preenchida de forma
detalhada: deve ser discriminada/descrita cada atividade realizada com a data
de realizacdo e a sua respectiva carga horaria, além da assinatura do preceptor

de estagio por dia de atividade.

3) No anexo Il vocé encontrara o Roteiro para elaboracao do Relatorio Individual

de Estagio.
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ANEXOS

ANEXO | - FICHA DE ACOMPANHAMENTO DE ESTAGIO

ORGAO/INSTITUICAO:

Nome do (a) Estagiério (a):

Semestre: Disciplina:

Universidade:

Preceptor: N° CREFITO/Regiédo /
Supervisor(a) de Campo: N° CREFITO/Regido /

HORARIO

Assinatura do (a)
] ] ATIVIDADES REALIZADAS
Data CH |Inicio | Término Responsavel
Total de horas realizadas: (Obs: a soma da carga horaria devera ter 200 horas)
o . Preceptor
Estagiario Supervisor de Campo P

(assinatura, carimbo e

(assinatura, carimbo e n° CREFITO)

n° CREFITO)
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ANEXO Il - FICHA DE AVALIACAO DE ESTAGIO

Académico(a): RA:

Data da avaliacao: / /

Instituicdo:

UN CRITERIOS DE AVALIACAO .

AVALIACAO

o1 Assiduidade e Pontualidade (0,5): obriga¢Bes funcionais do académico decorrente do
contrato de estagio supervisionado.
Vestimenta e material de bolso conforme normas (0,5): As condi¢gbes de trabalho séo

02 | agentes diretos na salde e bem-estar do individuo. Cada ramo de atividade possui suas
particularidades.
Postura, ética e sigilo (0,5): Discricdo no ambiente de estagio. Sigilo quanto as

03 | informagbes dos pacientes. Postura ética em relagdo as informacgbes e as atividades
desenvolvidas no local de estégio.

04 Capacidade de relacionar teoria e prética (2,0): o académico aplica seus conhecimentos
baseado em literaturas com competéncia e habilidade técnica.

05 Receptividade as orientac8es e criticas (0,5): aceita hovas orienta¢des e ensinamentos
empenhando-se em melhorar.

06 Iniciativa (1,0): identifica a necessidade da situacdo e realiza ou sugere condutas com
antecedéncia.

07 Controle emocional em situagcdes adversas (1,0): equilibrio emocional ao passar por
situacdes de alta complexidade em procedimentos e decisfes.

08 Trabalho em equipe (1,0): Consegue ter bom relacionamento e desempenho em
procedimentos e condutas a serem tomadas em grupo.

09 Engajamento (1,0): Desenvolvimento das atividades programadas respeitando os prazos
estipulados.

10 Capacidade técnica (2,0): Conhecimento das particularidades dos procedimentos
empregados nos campos de estagio

NOTA FINAL:

Orientagdes: O preenchimento da avaliagao é realizado pelo Supervisor(a) de Campo e Preceptor no término do periodo
vigente do estégio. Este documento auxilia no desenvolvimento da nota parcial do académico durante a avaliagéo final
da disciplina. Devera ser postado pelo académico e arquivado no Polo para possivel visita dos auditores de estagio.

Documento valido somente com assinatura e carimbos.

Supervisor de Campo Preceptor Estagiario

Assinatura e Carimbo Assinatura e Carimbo Assinatura
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ANEXO Ill - ROTEIRO PARA ELABORACAO DO RELATORIO DE ESTAGIO

O RELATORIO DE ESTAGIO E INDIVIDUAL

1.CAPA

Instituicdo a que pertence o aluno
Titulo do relatério

Nome completo do aluno

Cidade, ano

2.FOLHA DE ROSTO

Instituicdo de onde provém o relatério (i.e. Clinica de Fisioterapia onde foi
realizado o estagio)

Nome completo do aluno
Nome da coordenador do curso

Nome do supervisor

3.SUMARIO

Assuntos com respectivas paginacoes

4 APRESENTACAO
Informacdes gerais do campo de estagio

Obijetivo do estagio e periodo

5. INTRODUCAO: descrever o atendimento de Fisioterapia prestado a
comunidade dentro do respectivo estagio.

6. ATIVIDADE DO ESTAGIARIO: Descrever todas as atividades realizadas na
rotina diaria do estagiario, bem como atividades complementares como
palestras, orientacdes e outras.
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7. CONSIDERACOES FINAIS: Destacar a importancia do estagio na formacéo
do Fisioterapeuta.

8. REFERENCIAS
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ANEXO IV — TERMO DE VALIDACAO DO RELATORIO

Eu, [Inserir nome do Académico], RA [Inserir RA do Académico],
matriculado no [Inserir o semestre|] semestre do Curso de Fisioterapia da
modalidade a Distancia da [Inserir nome da Universidade], realizei as
atividades de estagio [Inserir nome do Estagio] no(a) [Inserir nome do local do
estagio], cumprindo as atividades e a carga horaria previstas no respectivo
Relatorio de Estagio.

Assinatura do(a) Estagiéario(a) Assinatura Supervisor de Estagio




