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Educagao Fisica

Objetivos da
Aprendizagem:

A produgdo textual é um procedimento metodoldgico de ensino

aprendizagem que tem por objetivos:

b)

d)

Propiciar a construcdo integrativa e compartilhada de
trabalhos académicos baseados em temas relevantes para a
formacaoacadémica.

Ampliar e aproximar o conhecimento técnico e cientifico a
respeito das disciplinas do semestre, no campo profissional.
Incentivar o pensamento critico e a autonomia para
elaboracao de textos baseados em conhecimento cientifico
que permitird novas descobertas fundamentais para a
formacao profissional.

Promover a sistematizagao e organizagao de ideias por meio
da producdo textual, que permite ao aluno desenvolver, em
grupo, a capacidade de producdo, compreensdo, anadlise e
sintese da inter-relacdo entre diferentes areas de

conhecimento.




APRESENTACAO

Caro aluno(a), seja bem-vindo(a) a este semestre!

O presente semestre estd possibilitando uma significativa ampliacdo e aprofundamento de
conhecimentos sobre a Educac¢do Fisica e suas bases tedrico - praticas que sdo essenciais para a
atuacdo na area. Desta forma, o campo de atuacdo profissional apresenta-se diverso e possibilita que
a materializagdo dos conhecimentos tedrico e técnicos ocorram fundamentados pelas novas
evidéncias cientificas. Assim sendo, o tema central da proposta de Producdo Textual Interdisciplinar
em Grupo (PTG) serd: A EXPRESSAO CORPORAL E A DANCA: INTERVENCOES TECNOLOGICAS
DIRECIONADAS AS BRINCADEIRAS E E-GAMES A SERVIGCO DA ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA.

Este tema é importante para que vocés possam conhecer e reconhecer sobre o significado
do objeto de estudo da Educacdo Fisica. Com isso, as possibilidades profissionais de atuacdo, o
conhecimento técnico-cientifico, seu publico-alvo, seus campos de atuacdo e como esses elementos
interagem com a dinamica cultural e tecnoldgica na sociedade fazem com que a Educacao Fisica seja
uma profissdo de grande amplitude e complexidade sobre a atuacdo deste profissional no futuro.
Neste sentido, considere este cendrio exposto para o desenvolvimento desta producdo textual,

tendo como base os conteudos apresentados nas disciplinas do semestre.




rovugrotexua.

INTERDISCIPLINAR

ATIVIDADE(S)
Atividade 1 — Produgao Textual

A Atividade 1 tem como objetivo ampliar a compreensao e promover discussdes a respeito
dos conteudos envolvidos nas areas de conhecimento contempladas no semestre vivenciado,
resultando em uma producgado textual fundamentada na aprendizagem baseada em problemas que
apresenta a seguinte temdtica: A EXPRESSAO CORPORAL E A DANCA: INTERVENCOES
TECNOLOGICAS DIRECIONADAS AS BRINCADEIRAS E E-GAMES A SERVICO DA ATIVIDADE FisICA
ADAPTADA.

Para auxiliar na producdo textual, realize a leitura dos artigos cientificos a seguir:
Danga inclusiva para um paralisado cerebral
GOBETTI, Sabrina Emanuele; SUTIL, Cristina. DANCA INCLUSIVA PARA UM PARALISADO CEREBRAL.
Disponivel em : https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/b9645-gobetti,-

sabrina-emanuele.-danca-inclusiva-para-um-paralisado-cerebral.-lages,-unifacvest,-2016 2.-curso-
de-educacao-fisica..pdf

Rompendo fronteiras na Educacao Fisica através dos videogames, com interacao corporal

FINCO, Mateus David; FRAGA, Alex Branco. Rompendo fronteiras na Educacdo Fisica através dos
videogames com interagao corporal. Motriz: Revista de Educagao Fisica, v. 18, n. 3, p. 533-541,
2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/motriz/a/M6PjbCQqyHBBwWHXGw7wxbhP/?lang=pt&format=pdf

Exergames como recurso facilitador da participagao de aluno com deficiéncia fisica nas aulas de
educacao fisica: percepacdo do aluno.

DA SILVA, Fernanda Carolina Toledo; BRACCIALLI, Ligia Maria Presumido. Exergames como recurso
facilitador da participacdo de aluno com deficiéncia fisica nas aulas de educacao fisica: percepgao
do aluno. Revista Cocar, v. 11, n. 21, p. 184-208, 2017. Disponivel em:
https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar/article/view/1288

Paralisia Cerebral

PEREIRA, Heloisa Viscaino. Paralisia cerebral. Rev Resid Pediatr, v. 8, n. 1, p. 49-55, 2018. Disponivel
em: https://cdn.publisher.gnl.link/residenciapediatrica.com.br/pdf/v8s1a09.pdf



https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/b9645-gobetti%2C-sabrina-emanuele.-danca-inclusiva-para-um-paralisado-cerebral.-lages%2C-unifacvest%2C-2016_2.-curso-de-educacao-fisica..pdf
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/b9645-gobetti%2C-sabrina-emanuele.-danca-inclusiva-para-um-paralisado-cerebral.-lages%2C-unifacvest%2C-2016_2.-curso-de-educacao-fisica..pdf
https://www.unifacvest.edu.br/assets/uploads/files/arquivos/b9645-gobetti%2C-sabrina-emanuele.-danca-inclusiva-para-um-paralisado-cerebral.-lages%2C-unifacvest%2C-2016_2.-curso-de-educacao-fisica..pdf
https://www.scielo.br/j/motriz/a/M6PjbCQqyHBBwHXGw7wxbhP/?lang=pt&format=pdf
https://periodicos.uepa.br/index.php/cocar/article/view/1288
https://cdn.publisher.gn1.link/residenciapediatrica.com.br/pdf/v8s1a09.pdf

Orientagdes especificas da Atividade 1

- Realizem a leitura dos artigos sugeridos

- Se necessario, realizem buscas de outros artigos cientificos relacionados com o tema utilizando o
google académico (https://scholar.google.com.br), Scielo (https://www.scielo.org) ou outros
indexadores que possam auxiliar a producdo textual em grupo)

- Realizem a discussao em grupo sobre os artigos lidos

- O texto descritivo deverd apresentar de 3 a 4 laudas e devera ser formatado segundo as normas
da ABNT para trabalhos académicos e, portanto, ndo podera ser apresentado em tdpicos.

- A produgdo textual devera ser centralizada no tema: A EXPRESSAO CORPORAL E A DANGA:
INTERVENCGES TECNOLOGICAS DIRECIONADAS AS BRINCADEIRAS E E-GAMES A SERVICO DA
ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA.

- A producdo textual deverd ser norteada pelas perguntas norteadoras apresentadas a seguir:

Questoes norteadoras

1. O que é paralisia cerebral ? Aponte o conceito de paralisia cerebral e apresente suas
classificacdes por tipo de lesdo apontandando também os niveis de funcionalidade motora
grosseira, manual, comunicac¢do e de alimentacao.

2. Por que pessoas com paralisia cerebral apresentam maior risco de comorbidades e como a
atividade fisica que contempla a expressao corporal e a danga podem ser aplicadas para trazer
beneficios a saude deste publico.

3. Ao assistir a reportagem da Band Cidade de Campinas “Tratamento da paralisia cerebral com
video-games” disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=QCt-41EY504 responda quais
sdo as possibilidades e recursos que um Profissional e/ou Professor de Educa¢do Fisica pode
utilizar, dentro do contexto da Expressdo Corporal e Danca, para promover a saude e qualidade de
vida de pessoas com paralisia cerebral?

4. O Dance Dance Revolution (DDR) é um jogo que inclui um “tapete de danga” configurado com 4
setas (para cima, para baixo, esquerda e direita), que permite realizar movimentos sincronizados
com o ritmo da musica que vai pontuar o jogador cada vez que pressionar as setas com os pés de
acordo com a indicacdo predefinida na tela. Os movimentos sugeridos pelo jogo simula uma danga,
gue a cada nivel, pontua o jogador em seus acertos. Sabendo que em diversos estudos (SCHIESEL,
2007; Tan e colaboradores, 2002) o jogo promoveu niveis de gasto de energia e atividade fisica
proxima aos recomendados pelo Colégio Americano de Medicina do Esporte, quais principios,
cuidados e adaptagdes o Profissional e/ou Professor de Educagdo Fisica poderd aplicar para que
pessoas com paralisia cerebral desfrutasse desta atividade?

5. Para o Profissional e/ou Professor de Educacdo Fisica certamente é um desafio acolher, em seu
grupo de alunos, pessoas que necessitam de atividades adaptadas, independente de sua deficiéncia
fisica ou intelectual, neste contexto, aponte os principais conhecimentos que sdo necessarios para
promover o desenvolvimento, a formagdao humana, a saude e qualidade de vida deste publico
especifico.


https://scholar.google.com.br/
https://www.scielo.org/
https://www.youtube.com/watch?v=QCt-41EY5o4

Orientagdes especificas da Atividade 2

Atividade 2 — Analise contextual e resolugio de situagao problema.

O conhecimento de diversos conteudos e disciplinas tedricas oferecem uma série de subsidos
para que o profissional, em seu campo de atuagdo, possa direcionar agdes resolutivas e que
venham impactar positivamente sua intervencao profissional. De forma mais especifica, dentro da
dimensado biodindmica do movimento humano, conhecer os mecanismos fisioldgicos responsaveis
para liberacdo de energia a atividade fisica ou exercicio fisico (de diferentes intensidades, tempo de
duracdo e complexidade motora), podera auxiliar muito na organizacdo e planejamento de um
programa de treinamento, seja da sessdo de treino de forma aguda ou de uma periodizagdo um
ciclo anual, ou até mesmo a organizacdo da ordem de bateria de testes de aptidao fisica, entre
outras possibilidades. Diante deste contexto, desenvolva esta atividade em duas etapas, conforme
as orientagoes a seguir:

Etapa l

Para resolucdao desta etapa, solicitamos, inicialmente que realizem a leitura completa do texto
cientifico escrito por Caputo e colaboradores (2009), disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh/article/view/1980-0037.2009v11n1p94/7915.  Acesso
em 10-06-2022.

Em seguida, desenvolvam um texto dissertativo, de tépico Unico, contendo de 3 a 4 paginas, de
acordo com as normas da ABNT vigente, abordando temas de acordo com as questdes norteadores
listadas abaixo:

1. De acordo com Caputo et al. (2009), quais indices fisiolégicos e como estes indices poderiam
representar bons indicadores de desempenho aerdébio? (comente sobre cada um deles)

2. Quais informacdes bioenergéticas devem ser consideradas em esforcos que podem ser
categorizados como de alta intensidade curta duragao e baixa intensidade e longa duragao?

3. Descreva quais os principais aspectos fisiologicos estdo relacionados com a fadiga em
exercicios aerdbios? Qual o papel do acido latico, do ponto de vista metabdlico?

Obs.: Tais questdes servem como guia de assuntos que deverdo constar no texto disssertativo, de
tépico Unico. Sendo assim, o texto ndo devera ser dividido em subtdpicos conforme as questdes
norteadoras citadas anteriormente.

Referéncia:

CAPUTO, F., OLIVEIRA, M. F. M. D., GRECO, C. C., & DENADAI, B. S. Exercicio aerdbio: Aspectos
bioenergéticos, ajustes fisioldgicos, fadiga e indices de desempenho. Rev Bras Cineantropom
Desempenho Hum, 11(1), 94-102. 2009.



https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh/article/view/1980-0037.2009v11n1p94/7915

Etapa 2

Vamos assumir a seguinte situacdo problema, que envolve uma professora de Educacao Fisica,

gue estd no processo de organizacdo para uma aplicacdo de uma bateria de testes de aptidao fisica

para pessoas adultas, a ser realizada em dois dias separados. De acordo com os testes listados a

seguir, proponha uma ordem de execugdo légica dos testes, seguido de uma justificativa tedrica,

tendo como base de conhecimento, aspectos que envolvem as caracteristicas bioenergéticas para

cada tipo de teste. Lembrando que a sequéncia ldgica deve ser pensada com o intuito de que a

execucdo de um teste ndo interfira negativamente na execucdo de um teste subsequente. Assim,

proponha uma tabela de ordem de execuc¢do dos testes de aptidao fisica, bem como uma justificativa

tedrica sobre os aspectos bioenergéticos envolvidos de cada teste.

Nome do teste ou medida de aptidao fisica

Componente da aptidao fisica a ser avaliada

Teste de supensdo em barra de 1 minuto

Forca/resisténcia de membros superiores

Teste de corrida de velocidade de 50 metros

Velocidade maxima de corrida

Medidas antropométicas

Composigao corporal

Teste de sentar-e-alcangar

Flexibilidade

Teste de corrida mdxima de 40 segundos

Resisténcia de velocidade

Teste de abdominal modificado de 1 minuto

Forga/resisténcia de tronco

Teste de salto horizontal parado

Poténcia muscular de membros inferiores

Teste de corrida de vai-e-vem de 20 metros
(Leger e Lambert)

Resisténcia cardiorrespirratoria

Teste de arremesso de medicine ball (2kg)

Poténcia muscular de membros superiores

NORMAS PARA ELABORAGAO E ENTREGA DA PRODUGAO TEXTUAL

1. Otrabalho sera realizado em grupos, de 02 a 07 alunos, no maximo.

2. Aformacdo dos grupos é de responsabilidade dos alunos; no entanto, solicitamos que sigam
as orientagdes do Tutor Presencial, responsavel por cadastrar os grupos no sistema.

3. Importante: somente o lider do grupo conseguird cadastrar o trabalho finalizado no sistema,
o que deverd ser feito na pasta especifica (“atividades interdisciplinares”), obedecendo ao
prazo limite de postagem, conforme disposto no cronograma do curso. Ndo existe

prorrogacdo para a postagem da atividade.

4. O trabalho final deve conter, depois de pronto, capa e folha de rosto padrao da Universidade,
sendo organizado no que tange a sua apresentacdo visual (tipos e tamanhos de fontes,
alinhamento do texto, espacamentos, adentramento de pardgrafos, apresentacao correta de
citacdes e referéncias, entre outros elementos importantes) em conformidade com a ABNT.




5. A producdo textual é um trabalho original e, portanto, ndo poderd haver trabalhos idénticos
aos de outros alunos ou com reproducao de materiais extraidos da internet. Os trabalhos
plagiados serdo invalidados, sendo os alunos reprovados na atividade. Lembre-se de que a
pratica do plagio constitui crime, com pena prevista em lei (Lei n.2 9.610), e deve ser evitada
no ambito académico.

6. Importante: O trabalho deve ser enviado em formato Word. Nao serao aceitos, sob nenhuma
hipétese, trabalhos enviados em PDF.

A seguir, apresentamos a vocés alguns dos critérios avaliativos que norteardo a anadlise do
Tutor a Distancia para atribuir o conceito a produgdo textual:

e Normalizacdo correta do trabalho, em respeito as normas da ABNT, com atendimento ao
nuimero de paginas solicitadas.

e Apresentacao de estrutura condizente com a proposta apresentada (com introducao,
desenvolvimento e conclusdo).

e Uso de linguagem académica adequada, com clareza e corregdo, atendendo a norma
padrdo.

e Atendimento a proposta, contemplando todos os itens solicitados, com objetividade,
criatividade, originalidade e autenticidade.

e Fundamentacdo tedrica do trabalho, com as devidas referéncias dos autores
eventualmente citados.

Lembre-se de que seu Tutor a Distancia esta a disposicdo para lhes atender em suas davidas
e, também, para repassar orientagdes sempre que vocés precisarem. Aproveitem esta oportunidade
para realizar um trabalhocom a qualidade académica de nivel universitario.

Bom trabalho a todos!
Equipe de professores



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9610.htm

