MAMOGRAFIA E DENSITOMETRIA OSSEA



OBJETIVOS

A proposta desta atividade pratica esta amparada nos seguintes objetivos:
o Conhecer e ser capaz de identificar os processos técnicos e operacionais da
aquisicao de imagens em mamografia;

¢ Conhecer e ser capaz de realizar o posicionamento e protocolos de aquisicao

de imagens em densitometria 0ssea.

RECURSOS

****************************************************************************************************************************************************************************************

Computador com acesso a internet.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Atividade proposta 1

Compreender os processos técnicos e operacionais da aquisicdo de imagens em

mamografia.

Procedimentos para a realizagao da atividade

A mamografia € um exame de rastreio por imagens, que sao obtidas através da radiografia.
Este serve para identificar lesdes, nédulos, assimetria e diagnosticar precocemente o cancer
de mama. Realizar o exame de mamografia periodicamente pode ser essencial para evitar

qualquer complicacdo que possa acontecer futuramente.

¢ Dois métodos sdo comumente utilizados para subdividir a mama em areas menores para
propésitos de localizagao, sendo estes: sistema quadrante e o sistema reldgio. Entre os
dois, o sistema quadrante € o mais simples de usar para localizagdao de lesdes
generalizadas. Utilizando a imagem a seguir, ilustre como a mama é dividida no sistema

quadrante:




Descreva, detalhadamente, como um paciente deve ser posicionado nas incidéncias

basicas de rotina de mamografia? Qual é a incidéncia do raio central?

Os posicionamentos cranio caudal (CC) e MLO (médio lateral obliqua) em mamografia
sdo incidéncias a fim de avaliar quais estruturas? Em cada uma dessas incidéncias, a

imagem deve incluir qual area?

Como se deve angular um aparelho em um posicionamento de mama perfil absoluto
lateromedial (PLM)?

A diferenca de densidade entre os tecidos € responsavel pelas divergéncias de contraste
que sao aparentes na imagem final. Analise a mamografia a seguir e indique quais os

tecidos observados em 1 e 2, e qual a incidéncia utilizada.




Leitura sugerida:

CAMARGO, R.; CAMPQOS, A. P. D. Ultrassonografia, Mamografia e Densitometria Ossea.
Sao Paulo: Editora Saraiva, 2015. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521473/.

Atividade proposta 2

Compreender os processos técnicos e operacionais da aquisi¢ao de imagens em

densitometria 6ssea.

Procedimentos para a realizagao da atividade

Nesta atividade abordamos a densitometria éssea e os principios que envolvem esse método
de diagndstico por imagem. Ela é usada para avaliar a densidade éssea do paciente,

podendo antecipar futuras patologias, como osteopenia ou osteoporose.

o Descreva o posicionamento do paciente no protocolo de coluna lombar de Densitometria
Ossea (DXA). Quais regides devem ser incluidas?

e Paciente de 78 anos, em pdés-menopausa sem terapia de reposicdoo hormonal e com
historia familiar positiva para fratura de quadril. Procura assisténcia médica com queixa
de lombalgia crbnica, cujos sintomas pioram ao final do dia ou apds exercicios fisicos.

Entre outros exames complementares, foi solicitada densitometria éssea de coluna.




Explique o resultado obtido a partir da densitometria 6ssea. Como podemos interpretar

o T-score?
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Pontuagio T comparada com Branco Mulher, Pontuagio Z Hispirico Mulher,
Origem Hologie, 2005
Resumo dos resultados de DXA:
Regiio Area  BMC DMO D= Z-
(cm?) (8) (g/em’) pontuagdio ponmtuagdo
L1 1260 7.13 0.566 39 -1.6
L2 1467 2.89 0.606 38 -1'3
L3 1505 9.75 0648 40 =113
L4 1561 9.17 0.587 43 =155
Total 5794 3494 0.603 -40 14
e - e —— | = = =
¥= 1165, 8 =433 CV da DMO totall 0% ACF=1023,BCF=1.002, TH=6 909
116x128

o Registre através de uma foto, o posicionamento de um paciente em um protocolo de
fémur de Densitometria Ossea (DXA). Este posicionamento pode ser realizado em si
mesmo, mas vocé podera contar com o auxilio de um familiar ou amigo. Em seguida,
descreva o posicionamento e quais regides devem ser incluidas na imagem, para

analise.

Leitura sugerida:

CAMARGO, R.; CAMPOS, A. P. D. Ultrassonografia, Mamografia e Densitometria Ossea.
Sao Paulo: Editora Saraiva, 2015. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521473/.

Checklist

As tarefas foram concluidas com éxito?

O posicionamento foi realizado e registrado por meio de foto?

RESULTADO |

Orientagoes para o envio da atividade:
e O resultado de aprendizagem da aula pratica devera ser registrado em forma

de um relatério descritivo que devera ser postado em seu ambiente virtual.




A postagem do arquivo final deve ser em um unico arquivo, formato .DOC
(Word ou editor de textos);

Responda detalhadamente as questdes propostas em cada uma das
atividades.

Atente-se ao tamanho maximo do arquivo, suportado pelo Ambiente Virtual se
Aprendizagem, se necessario, reduza o tamanho das suas fotos
(https://www.resizepixel.com/pt/reduce-image-in-kb/).

O sistema ira arquivar e disponibilizar para corregdo apenas o ultimo trabalho
encaminhado, caso vocé encaminhe um novo arquivo, ele ira sobrepor e
apagar o arquivo encaminhado anteriormente;

Vocé devera postar o trabalho finalizado no AVA, o que devera ser feito na
pasta especifica, obedecendo ao prazo limite de postagem, conforme disposto
no cronograma do curso. Nao existe prorrogacdo para a postagem da
atividade;

O trabalho sera realizado individualmente.

Nao deixe de participar de todas as tarefas! Elas serdo determinantes para o

aprendizado das técnicas.

Bons estudos!




